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多くの賛成で議案を可決

農業保険法について
話す坂本組合長

議長を務める
長谷川総代
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収入保険がはじまります!

収入保険の加入・支払等のスケジュール（個人の場合）

＊収入保険に加入するために必要な青色申告は、簡易方式でよく、１年の実績があれば加入できます。　　
新規就農者でも加入することができます。
＊収入保険は、平成３１年からスタートします。

●マルキン等の対象である肉用牛、肉用子牛、肉豚及び鶏卵は、対象外です。

米、野菜、果樹、たばこ、茶、しいたけ、はちみつなど、

農産物ならどんな品目でも対象になります!

新しく導入される収入保険では、保険料の掛金率は１％程度で、

農家ごとの平均収入の８割以上の収入が
確保されます!

●これまでの農業共済は、品目が限定され、価格低下による収入減は対象外でした。
●掛金率は、現時点の試算です。損害が発生しなかった場合は、翌年の保険料が下がります。

３０年 ３１年 ３２年
１０月～１１月 １２月末 1月～１２月

（税の収入の算定期間）

加入申請 保険料・積立金等
の納付 保険期間

●保険料・積立金算定に
必要な書類の提出。

●保険料・積立金を納付。
　※分割支払も可。

●農作業日誌、農産物の
販売に関する帳簿等の
記帳・保存。
●数量減少が見込まれる
場合の事故発生の通知。

確定申告後
（３月～６月）

保険金・
特約補てん金の

請求・支払
●確定申告（青色申告）
を行い、保険金・特約補
てん金を請求。　
●審査後に保険金・特約
補てん金が支払われる。

http://www.nosai31@tottori-nosai.jp/

収入保険を体験しませんか!
収入保険のシミュレーションができます

　ＮＯＳＡＩ鳥取のホームページでは、「収入保険制度説明動画」、「収入保険と類似
制度の比較シミュレーション」、「規模拡大や収入上昇を考慮した基準収入の算定シミュ
レーション」を公開しています。ぜひ活用してみてください。

※エクセル２０１０以降が動作する環境が必要です。

東部支所：　　0120-031870
中部支所：　　0120-031180
西部支所：　　0120-031492

収入保険への加入を
検討される方は
お気軽にご相談ください。

平成31年から

10分でわかる
収入保険制度
説明動画

収入保険と
類似制度の
比較シミュ
レーション

収入保険の
基準収入の
算定シミュ
レーション

詳しくは、
「農業収入保険制度が
 始まります」を
ご覧ください。

02



各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

収入保険がはじまります!

収入保険の加入・支払等のスケジュール（個人の場合）

＊収入保険に加入するために必要な青色申告は、簡易方式でよく、１年の実績があれば加入できます。　　
新規就農者でも加入することができます。
＊収入保険は、平成３１年からスタートします。

●マルキン等の対象である肉用牛、肉用子牛、肉豚及び鶏卵は、対象外です。

米、野菜、果樹、たばこ、茶、しいたけ、はちみつなど、

農産物ならどんな品目でも対象になります!

新しく導入される収入保険では、保険料の掛金率は１％程度で、

農家ごとの平均収入の８割以上の収入が
確保されます!

●これまでの農業共済は、品目が限定され、価格低下による収入減は対象外でした。
●掛金率は、現時点の試算です。損害が発生しなかった場合は、翌年の保険料が下がります。

３０年 ３１年 ３２年
１０月～１１月 １２月末 1月～１２月

（税の収入の算定期間）

加入申請 保険料・積立金等
の納付 保険期間

●保険料・積立金算定に
必要な書類の提出。

●保険料・積立金を納付。
　※分割支払も可。

●農作業日誌、農産物の
販売に関する帳簿等の
記帳・保存。
●数量減少が見込まれる
場合の事故発生の通知。

確定申告後
（３月～６月）

保険金・
特約補てん金の

請求・支払
●確定申告（青色申告）
を行い、保険金・特約補
てん金を請求。　
●審査後に保険金・特約
補てん金が支払われる。

http://www.nosai31@tottori-nosai.jp/

収入保険を体験しませんか!
収入保険のシミュレーションができます

　ＮＯＳＡＩ鳥取のホームページでは、「収入保険制度説明動画」、「収入保険と類似
制度の比較シミュレーション」、「規模拡大や収入上昇を考慮した基準収入の算定シミュ
レーション」を公開しています。ぜひ活用してみてください。

※エクセル２０１０以降が動作する環境が必要です。

東部支所：　　0120-031870
中部支所：　　0120-031180
西部支所：　　0120-031492

収入保険への加入を
検討される方は
お気軽にご相談ください。

平成31年から

10分でわかる
収入保険制度
説明動画

収入保険と
類似制度の
比較シミュ
レーション

収入保険の
基準収入の
算定シミュ
レーション

詳しくは、
「農業収入保険制度が
 始まります」を
ご覧ください。

03



各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報
N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

収入保険がはじまります!

収入保険の加入・支払等のスケジュール（個人の場合）

＊収入保険に加入するために必要な青色申告は、簡易方式でよく、１年の実績があれば加入できます。　　
新規就農者でも加入することができます。
＊収入保険は、平成３１年からスタートします。

●マルキン等の対象である肉用牛、肉用子牛、肉豚及び鶏卵は、対象外です。

米、野菜、果樹、たばこ、茶、しいたけ、はちみつなど、

農産物ならどんな品目でも対象になります!

新しく導入される収入保険では、保険料の掛金率は１％程度で、

農家ごとの平均収入の８割以上の収入が
確保されます!

●これまでの農業共済は、品目が限定され、価格低下による収入減は対象外でした。
●掛金率は、現時点の試算です。損害が発生しなかった場合は、翌年の保険料が下がります。

３０年 ３１年 ３２年
１０月～１１月 １２月末 1月～１２月

（税の収入の算定期間）

加入申請 保険料・積立金等
の納付 保険期間

●保険料・積立金算定に
必要な書類の提出。

●保険料・積立金を納付。
　※分割支払も可。

●農作業日誌、農産物の
販売に関する帳簿等の
記帳・保存。
●数量減少が見込まれる
場合の事故発生の通知。

確定申告後
（３月～６月）

保険金・
特約補てん金の

請求・支払
●確定申告（青色申告）
を行い、保険金・特約補
てん金を請求。　
●審査後に保険金・特約
補てん金が支払われる。

http://www.nosai31@tottori-nosai.jp/

収入保険を体験しませんか!
収入保険のシミュレーションができます

　ＮＯＳＡＩ鳥取のホームページでは、「収入保険制度説明動画」、「収入保険と類似
制度の比較シミュレーション」、「規模拡大や収入上昇を考慮した基準収入の算定シミュ
レーション」を公開しています。ぜひ活用してみてください。

※エクセル２０１０以降が動作する環境が必要です。

東部支所：　　0120-031870
中部支所：　　0120-031180
西部支所：　　0120-031492

収入保険への加入を
検討される方は
お気軽にご相談ください。

平成31年から

10分でわかる
収入保険制度
説明動画

収入保険と
類似制度の
比較シミュ
レーション

収入保険の
基準収入の
算定シミュ
レーション

詳しくは、
「農業収入保険制度が
 始まります」を
ご覧ください。

補償割合は
8割～3割

の中で選択 死廃事故 病傷事故

補償
金額

80万円

30万円

9.6万円

3.6万円

100万円資産価値

８割

３割
〜

死廃事故と病傷事故は補償割合が連動

現
行

補償割合は
8割～2割

の中で選択 死廃事故 病傷事故

補償
金額

80万円

20万円
9.6万円

以下で選択

100万円資産価値

８割

２割
〜

死廃事故と病傷事故は補償割合を別々に選択可

1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600
500
400
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100
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8 15 20 28 （月齢）

（千円） 共 済 掛 金 期 間
死亡時の
資産価値

見直し後の
補償金額

出
荷
月
齢

死亡

期首の
資産価値

現行の
補償金額

見直し

N O S A I  家 畜 だ よ り

現 行

①死廃共済と病傷共済

②補償金額（死廃事故）

③引受関係

④待期間の事故

⑤牛白血病

⑥ 診療費 初診料以外を全額補償。

家畜商経由で牛白血病と診断
された場合は補償されない。

家畜の導入から２週間以内の
事故は原則補償されない。

期首の資産価値で補償。

農業者は、家畜の異動の
都度、申告する必要がある。

家畜共済制度が変わります！平成31年
から 

　平成２９年の「改正農業災害補償法（農業保険法）」成立により、
平成３１年以降に共済責任期間が開始するものから変更が適用されます。

①死廃事故と病傷事故の分離のイメージ

初診料を含めた診療費全体の１割を自己負担
（平成３２年１月責任開始から）。

家畜商経由の場合も補償。

共済加入者間で取引された家畜は補償可能。

原則、異動申告する必要なし。
期首に年間飼養計画を申告し、概算の掛金を
支払い、期末にトレサ情報等を確認して精算。

日々価値が増加する肥育牛等は、事故発生時
の資産価値で補償。

死廃事故と病傷事故は
セットで補償。

死廃事故と病傷事故を分離し選択可能とす
る。

②肥育牛等の補償金額（死廃事故）のイメージ

見
直
し

資産価値の差

家畜共済制度 見直し内容
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①死廃事故と病傷事故の分離のイメージ

初診料を含めた診療費全体の１割を自己負担
（平成３２年１月責任開始から）。

家畜商経由の場合も補償。
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原則、異動申告する必要なし。
期首に年間飼養計画を申告し、概算の掛金を
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の資産価値で補償。

死廃事故と病傷事故は
セットで補償。

死廃事故と病傷事故を分離し選択可能とす
る。

②肥育牛等の補償金額（死廃事故）のイメージ

見
直
し

資産価値の差

家畜共済制度 見直し内容
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各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報
N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

加入方式、補償割合
加入方式

一 筆 方 式

半相殺方式

全相殺方式

品 質 方 式

補償割合 補償内容

８割補償

５割補償
６割補償
７割補償

９割補償

９割補償

※全相殺方式及び品質方式への加入は、過去5年間ＪＡに収穫量の概ね全量を出荷している必要があります。

届出不要

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

圃場ごとに基準収穫量の３割を越える減収があった場合に補償されます。

圃場ごとに基準収穫量の４割を越える減収があった場合に補償されます。

圃場ごとに基準収穫量の５割を越える減収があった場合に補償されます。

農家ごとに総基準収穫量の２割を越える減収があった場合に補償されます。
（増収筆は基準収穫量で計算します）

農家ごとに総基準収穫量の１割を越える減収があった場合に補償されます。

減収や品質の低下があった場合に、農家ごとの生産金額が基準生産金額の
１割を越える減収があった場合に補償されます。

単位当たり共済金額 (１㎏当たり補償額）

順位

単価

６位主
食
用

届出不要

飼
料
用

１位 ２位 ３位 ４位 ５位順位

単価

６位 7位 8位届出不要

米
粉
用

１位 ２位 ３位 ４位 ５位順位

単価

６位 7位 8位届出不要

水稲共済の加入方式、補償割合、
単位当たり共済金額（１㎏当たりの補償額）の

取りまとめを行います。

農作物共済【水稲】

水稲共済では加入方式と単位当たりの共済金額を選択することができます。
標準（加入方式：一筆７割補償、単位当たりの共済金額：１位）以外を
ご希望の方は、下記申出書を提出してください。

標準以外の加入方式、補償割合、単位当たり共済金額を
希望される方は申出が必要です。

農作物共済(水稲）引受方式及び補償割合選択申出書
兼単位当たり共済金額申出書
平成30年４月３０日（４月30日は振替休日のため４月27日までにお願いします）

提出申出書

提出期限

共済部長又は鳥取県農業共済組合　各支所提出場所

　自
然
災
害
等
に
よ
り
発
芽

不
良
や
生
育
不
良
の
圃
場

で
、
や
む
を
得
ず
す
き
込
み

を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
必
ず

各
支
所
農
産
課
へ
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
組
合
が
確
認

し
た
後
に
す
き
込
み
を
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　 組
合
か
ら
の
お
願
い

農
作
物
共
済
【
麦
】

40 36 32 28 24 20 16 12

84 76 67 59 50 42 34 25

180 162 144 126 108 90

水稲共済では作付面積が25a未満の方の加入は任意です。
詳しくは各支所農産課へお問い合わせください。作付25a未満の方
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各 種 共 済 の お し ら せ
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希望される方は申出が必要です。

農作物共済(水稲）引受方式及び補償割合選択申出書
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平成30年４月３０日（４月30日は振替休日のため４月27日までにお願いします）

提出申出書
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　「地元の風土が育んでくれた安心安全な体にいい…」地産地
消がモットーで地元の農家から仕入れた食材を時間と愛情を
込め、ヒゲの名物店主が仕上げる“てけてけのＣＵＲＲＹライス”。
　トッピングも豊富にあり、辛さ控えめなオムＣＵＲＲＹは女性や
お子様にも好評。
　人気のハンバーグやカツは早めに売りきれるので、お越しの
際は早めの時間をおススメします。

カレーショップ
　て け て け
住　　所：倉吉市駄経寺町198-2
　　　　　倉吉パークスクエア食彩館

電話番号：0858-22-6500
営業時間：10：00～ 20：00
定 休 日：月曜日（祝日の場合は翌日）

　有機農法で大豆栽培に取り組む『エコファームみなか』、
その大豆畑の近くに直営のカフェがあります。
　丹精こめて栽培した有機大豆。その大豆を使ったパ
ンやお料理、スイーツを味わうことのできるお店です。
　大豆の魅力を生かしたメニューの数々を是非、ご賞
味ください。

Café
 ポ・ラーノ
住　　所：鳥取市鹿野町今市1509-2

（県道32号線勝谷街道沿い）

電話番号：0857-77-4633
営業時間：9：30～17：00
　　　　　18：00～21：00
定 休 日：月曜日（祝日の場合は翌日）

オムCURRY カツCURRY

有機大豆を使ったサラダ・ハンバーグ・スープなど
スイーツ

　ひときわ存在感を放つ「満てん食パン」。
　人気の秘密はマーガリン・ショートニングを一切使用
せず、鳥取県産のバターや牛乳にこだわって作られ、店
主が心掛けている体に優しい「本当においしいパン」へ
の思いが伝わるからだ。
　おすすめはイートイン限定の「玉子焼きサンド」で、
地元の玉子と満てん食パンを
使用した絶
品です。

おいしいパンの
 満 て ん
住　　所：西伯郡伯耆町押口326-1
電話番号：0859-68-3358
Ｈ　　Ｐ：http://pan-manten.com
営業時間：9：00～17：00
定 休 日：月・火曜日

玉子焼き
サンド

倉吉駅

★倉吉
未来中心

★ ●

鳥取市役所
鹿野支所

浜村駅
９

179

●

●
植
田
正
治

写
真
美
術
館

岸
本
駅

伯耆町役場

伯
備
線

★
米
子
自
動
車
道

●

●
植
田
正
治

写
真
美
術
館

岸
本
駅

伯耆町役場

伯
備
線

★
米
子
自
動
車
道

「
地
産
地
消
」

食
欲
を
呼
ぶ

　今
号
で
は
、地
域
の
食
材
を
使
っ
た
、安
心
で
安
全
な「
食
」を
紹

介
し
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の「
こ
だ
わ
り
」を
感
じ
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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　園芸施設共済は、基本的に
3年に１度掛金率の見直しを
行うこととなっています。
　平成30年度はその改定期に
あたり、4月1日から責任が開
始される園芸施設(パイプハ
ウス)では、新しい料率が適
用されます。
　
　なお、適用される料率は、
組合員それぞれの過去の被
害率に応じて設定することと
なっています。

　平成30年３月５日（月）より西部支所
事務所は建て替えのため、下記の場所に
一時仮移転することとなりました。
　しばらくの間ご不便をおかけしますが、
何卒ご理解賜りますようお願いいたします。

【仮事務所】
　期　　間：平成30年３月５日～平成30年12月31日
　住　　所：〒683-0004 米子市上福原235-1（旧島津組）
　　　　　 （旧事務所より50ｍほど９号線側です。）
　電話番号：0859-22-1001　　0120-031492
　　　　　 ※電話・FAXは従来通り変更はございません。

西部支所事務所建て替え工事に伴う
事務所仮移転のご案内

国道9号線

国道431号線

日
野
川

東山公園駅

旧事務所

仮事務所

●米子署 福生中●

米子医療
センター●

無事戻しの廃止について Ｈ２９年度まで行っていた無事戻しは、今般の制度改正によりＨ３０年度から廃止となりました。

自
分
の
料
率
は
ど
れ
に

該
当
し
て
い
る
の
か…

？

詳
し
く
は
お
近
く
の
支
所
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
！

NOSAI
ハッピー
ボイス
クロスワードの回答と
一緒に寄せられた
ご意見・感想の一部を
紹介します。

●
住
宅
修
理
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
記

事
を
見
て
、非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。今

後
は
注
意
せ
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
八
頭
町
　
男
性
）

●「
住
宅
修
理
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
」

の
内
容
を
読
み
、私
の
と
こ
ろ
に
も
何
度
か

同
様
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。ひ
っ
か
か
ら

な
く
て
よ
か
っ
た
で
す
。  （
鳥
取
市
　
男
性
）

　
あ
の
手
、こ
の
手
の
詐
欺
が
横
行
し

て
い
ま
す
。振
り
込
め
詐
欺
に
も
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。必
ず
家
族
等
と
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

●
神
社
の
紹
介
、良
か
っ
た
で
す
。初
詣
に
行

こ
う
か
と
思
い
ま
す
。　  （
智
頭
町
　
男
性
）

●
ご
利
益
を
呼
ぶ
と
題
し
て
３
つ
の
神
社
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。弁
財
天
の
江
嶋
神
社
、粟

島
神
社
、倭
文
神
社
の
各
々
の
い
わ
れ
や
ご

利
益
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
鳥
取
市
　
女
性
）

　「
参
考
に
な
っ
た
」、「
懐
か
し
い
」、「
ぜ

ひ
行
っ
て
み
た
い
」な
ど
、多
く
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
利
益
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

●
伝
え
た
い
我
が
家
の
味
、写
真
入
り
で
お

正
月
料
理
の
方
法
が
よ
く
わ
か
り
、良
か
っ

た
で
す
。　
　
　
　
　
　  （
倉
吉
市
　
女
性
）

●
お
正
月
料
理
、と
て
も
簡
単
な
の
で
作
っ

て
み
ま
し
た
。好
評
で
し
た
。（鳥

取
市
　
女
性
）

　
本
当
に
簡
単
に
お
い
し
く
で
き
る
お
正

月
料
理
の
一
品
で
し
た
。多
く
の
方
が
挑

戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

掛金率が改定されます！園芸施設共済の

詳細についてはお近くのNOSAIへ
お問い合わせください。

掲示板

園
芸
施
設
本
体・附
帯（
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
／
４
月
１
日
よ
り
）

段階数
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

新規加入 1.767

2.647
1.943

1.300
1.276

1.526
1.421
1.339

1.769
2.500

新 共済掛金率 (%) 旧 共済掛金率
13.289

7.140
4.441

12.757
6.836
4.089

1.946

1.629
1.504
1.429
1.363
1.329
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　トッピングも豊富にあり、辛さ控えめなオムＣＵＲＲＹは女性や
お子様にも好評。
　人気のハンバーグやカツは早めに売りきれるので、お越しの
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　有機農法で大豆栽培に取り組む『エコファームみなか』、
その大豆畑の近くに直営のカフェがあります。
　丹精こめて栽培した有機大豆。その大豆を使ったパ
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有機大豆を使ったサラダ・ハンバーグ・スープなど
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　ひときわ存在感を放つ「満てん食パン」。
　人気の秘密はマーガリン・ショートニングを一切使用
せず、鳥取県産のバターや牛乳にこだわって作られ、店
主が心掛けている体に優しい「本当においしいパン」へ
の思いが伝わるからだ。
　おすすめはイートイン限定の「玉子焼きサンド」で、
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品です。
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で
は
、地
域
の
食
材
を
使
っ
た
、安
心
で
安
全
な「
食
」を
紹

介
し
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の「
こ
だ
わ
り
」を
感
じ
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

09



未
来
へ

け
た
ば
は

す
ま
し
介
紹
を
手
い
担
の
来
未

地域で活躍する笑顔のステキな方を
紹介するコーナーですまちかどスマイル

福
田
養
蜂
場
４
代
目
の
挑
戦
！

　社会人１年目です。日々を一生懸命
に過ごす傍ら、「笑顔で周りを明るく
したい」と、いつも心がけています。
　休日は、中学校から続けているバレ
ーボールに汗を流したり、家族と一緒
に買い物を楽しんで過ごしています。
　おじいさんが野菜を栽培しているの
で、手伝いもします。一緒に収穫した
新鮮な野菜は格別です。

しいのき　　 り　こ

椎木　莉子さん大山町

充実した毎日です！

　
昭
和
８
年
、
曽
祖
父
の
時
代
か

ら
稲
作
に
加
え
養
蜂
業
を
始
め
ま

し
た
。
田
ん
ぼ
を
ミ
ツ
バ
チ
用
の

れ
ん
げ
畑
（
50
㌶
）
と
し
て
活
用
。

採
蜜
は
４
月
か
ら
６
月
頃
ま
で
続

き
、
そ
の
後
、
れ
ん
げ
を
堆
肥
と

し
て
す
き
込
み
、
多
く
を
水
田
と

し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
21
年
に
就
農
し
て
以
来
、

水
稲
の
作
付
面
積
は
約
３
倍
の
30

㌶
に
拡
大
、
特
別
栽
培
米
の
『
れ

ん
げ
米
』
と
し
て
販
売
し
て
い
ま

す
。
他
方
、
養
蜂

環
境
は
花
畑
の
確

保
の
関
係
か
ら
、

受
け
継
い
だ
採

蜜
箱
数
１
４
０

の
維
持
が
年
々

厳
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

農
事
暦
的
に
は
田
植
と
採
蜜
の

時
期
が
重
な
る
５
月
か
ら
６
月
が

最
も
忙
し
く
、
そ
の
緩
和
策
が
急

が
れ
ま
す
。
生
産
品
の
品
質
を
確

保
し
、
ご
購
入
く
だ
さ
る
お
客
様

の
期
待
へ
応
え
る
に
は
、
大
型
機

械
の
導
入
に
加
え
、
従
業
員
の
確

保
、
法
人
化
を
目
指
し
ま
す
。ふく　だ くにひろ

福田 邦弘さん

鳥取市国府町
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編
集
後
記

プレゼント応募券
2018年 春号
〈キリトリ〉

【16号の答え】シメカザリ

E FA B C D

③

① ⑱

アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

〈応募ハガキ 記入例〉

※景品は写真と若干異なります。

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢　⑥性　別
⑦電話番号
⑧組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にあるプレゼント
応募券を貼ってください

クロスワードパズル

タテのかぎ

①東アフリカに位置する共和国。首都はナイロビ。
②作家○○○寛。代表作「恩讐の彼方へ」「真珠夫人」
　「父帰る」など。
③生きていくうえでの「はりあい」。
④スポーツなどの守備位置。
⑤バスに○○。お酒に○○。
⑥食○○。カレー○○。あん○○。
⑦過去の決定や契約などを新たなものに変えること。
⑧○○。妹。
⑨リセット。最初の状態に戻すこと。
⑩初めて会う人に自分で自分の姓名、職業などを述べる
　こと。

①政治の根本規範となる原理原則に関して定めた法規範。
②目的が達成されるように神仏に祈り願うこと。
⑦かわいい○○○。ニャーニャー。
⑧舌の感覚。
⑪性質や性格が合うかどうか占ってもらっては。
⑫教育活動の中心的な教材。
⑬普通とは変わった様子。現実世界の枠を超えること。
⑭後悔すること。○○を残す。
⑮後天的に特定の国の国籍を取得し、その国の国民となる
　こと。
⑯雪が一面に降り積って、白一色になっている景色。
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正解者の中から抽選で、ご当地カ
レー３点セットをプレゼント。たく
さんのご応募お待ちしております。

応募方法

平成30年5月7日(月)当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

応募券

プレゼント

　

C

E

B

D

① ②  ③  ④ 

   ⑤ ⑥

⑦  ⑧  ⑨  ⑩

 ⑪ 
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⑭ ⑮  ⑯
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　 ケ ン ガ ク 　 タ
ザ 　 シ 　 ソ カ ク
タ ツ キ ユ ウ 　 リ
ク マ 　 シ 　 ネ コ

A

16号（新年号）
クロスワードの答え

岩美町
かきもち、洋菓子、佃煮等詰め合せ

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

表
紙
の
笑
顔

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。
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。
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伝えたい「我が家」の味

お母さんの味を「いただき」ます！
境港市の薮内慶子さんに、油揚げに米と具をいれて炊き上げた

「いただき」の作り方を紹介していただきました。
「いただき」の名前の由来は、三角の形から大山の頂に似ている説、
近所に配った際、「ありがたくいただきます」とお礼を言ったから
という説があり、境港の味として愛されている料理です。

食はいのちの源

いただき

調理方法

①米を洗ってざるに上げ、４０分
程水を切る。

②にんじん・ごぼうをささがき
にする。

③油揚げに切れ目を入れる。

④油揚げの切れ目から指を入
れて中を広げ、袋状にする。

⑤米とにんじん・ごぼうをよく
混ぜる。

⑥油揚げに⑤を詰める。このと
きに、中身を詰めすぎないよ
うに注意する。

⑦中身がこぼれないように、つ
ま楊枝で切れ目を留める。

⑧炊飯器に「さな」を敷き、油揚げを立てるように並べる。

⑨炊飯器に砂糖・塩・しょうゆ・酒・うまみ調
味料を入れ、最後に水を注ぐ。

⑩落とし蓋をのせ、全体に味がなじむよう
に上から数回押す。

⑪炊飯器のスイッチを入れる。

⑫途中、沸騰したら味がしみ込むように箸
で油揚げを刺す。炊き上がったら蓋をし
たまま１０～１５分蒸らせば出来上がり。

⑬油揚げを傷つけないように取り出し、形
を整える。

……　　　　　
…………………………

……………  　
………………  　

………………     
………                   

……………  　
……………………  　

………………
………             

………………………    　

うすあげ ６枚（三角形）
米 ２合
にんじん ５０ｇ弱
ごぼう ５０ｇ弱

砂糖 ６５ｇ
塩 小さじ１/２杯
しょうゆ ６０ｃｃ
酒 少々

うまみ調味料 少々
かつおだし 大さじ１杯弱
水 １リットル

⑩落とし蓋

「さな」を敷く 油揚げを立てるように並べる

⑫味がしみ込むように
　箸で油揚げを刺す

油揚げの中身

材料（６枚分）

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031-559　ＴＥＬ. 0858-37-5631

農
業

は「
い

の
ち

の
産

業
」

V
O
L
.17　

2018年
3月

春
号

編
集
・
発
行
／
鳥
取
県
農
業
共
済
組
合

0120-031-559　
http://w

w
w

.nosai-tottori.jp   　 NO
SA
Iと
っ
と
り

と
っ
と
り

：）

■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所
0120-031180　

☎0858-37-5252
■西部支所
0120-031492　

☎0859-22-1001

各
支
所
の
連
絡
先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています


