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各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N 収入保険について
話す坂本組合長

議長を務める
村岡総代

多くの賛成で議案を可決

制
度
改
正
に
伴
う
定
款
一
部
変
更
な
ど
８
議
案
を
可
決

第
７
回
臨
時
総
代
会
開
催

　
第
７
回
臨
時
総
代
会
を
平
成
31
年
２

月
15
日（
金
）に
当
組
合
本
所（
北
栄
町
）

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
代
１
４
６
人（
う
ち
書
面
決
議
83

人
）が
出
席
の
中
、北
栄
町
の
村
岡
茂
総

代
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、定
款
の
一
部

変
更
に
係
る
議
案
な
ど
８
議
案
に
つ
い

て
協
議
し
、全
議
案
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

第
１
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議
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業
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更
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準
共
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金
率
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設
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方
法
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率
等
設
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方
法
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第
５
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畑
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共
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基
準
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掛
金
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等
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定
方
法
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第
６
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議
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家
畜
共
済
勘
定
積
立
金
の
家
畜
診
療
所
勘
定
へ
の
繰
入
に
係

る
算
定
方
法
の
件

第
７
号
議
案
　
全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会
と
の
「
建
物
共
済
の
保
険
関
係

に
関
す
る
基
本
契
約
書
」
締
結
の
件

第
８
号
議
案
　
附
帯
決
議
の
件

主
な
議
案

収入保険にご加入された皆様へ
大切なお知らせ

平成３０年分の確定申告が終わったら･･･
●平成３０年分の青色申告決算書等税務申告書類の写しをご準備ください。
　平成３０年実績を加味して、基準収入金額、保険料等の再算定を行います。

事故が発生したら･･･
●自然災害などにより収入減少が見込まれる場合は、遅滞なく事故の発生状況な
どを通知してください。
●自然災害などによる数量減少の程度が５０％を超える場合は、つなぎ資金の申請
をすることができます。申請される方は各支所にご連絡をお願いします。

営農計画を変更するときは･･･
●作付する品目や面積などを変更する場合は、速やかに各支所までご連絡をお願
いします。基準収入金額、保険料等の再算定を行います。

書類作成のお願い
●保険期間中は、「農作業日誌」、「農産物の販売に関する帳簿」などを必ず記帳し、
保存をしてください。

http://www.nosai31@tottori-nosai.jp/

収入保険を体験しませんか!
収入保険のシミュレーションができます

　ＮＯＳＡＩ鳥取のホームページでは、「収入保険制度説明動画」、「収入保険と類似
制度の比較シミュレーション」、「規模拡大や収入上昇を考慮した基準収入の算定シミュ
レーション」を公開しています。ぜひ活用してみてください。

※エクセル２０１０以降が動作する環境が必要です。

10分でわかる
収入保険制度
説明動画

収入保険と
類似制度の
比較シミュ
レーション

収入保険の
基準収入の
算定シミュ
レーション

法人で営農されている皆様へ
　法人の場合は、事業年度開始月の２ヵ月前が申込期日と
なります。下記の必要書類を基に試算をいたしますので、
各支所までお気軽にご連絡ください。

収入保険は
様々なリスクから
農業経営を
守ります！

①損益計算書
②法人税の申告書別表一
③法人税の申告書別表四

試算に必要な書類▶

※必要に応じて、その他付属的書類も拝見させていただく場合がございます。
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各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N
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各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報
N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

近年多発する
自然災害に対して、
公的な保険制度で備えを
することが重要です。

農作物共済【水稲】

農家の皆様が
それぞれの経営形態や被害実態に応じて
任意に選択できるようになりました。

平成３１年４月２６日
共済部長又は鳥取県農業共済組合　各支所

申込書
提出期限

提出場所

　収入保険やナラシ対策等の制度が全て任意加入制であることを踏まえ、水稲共済も平成31年
産から任意加入制になります。また、加入資格基準として作付面積10ａ以上の方が加入できること
になります。頻発する自然災害や鳥獣害等への「まさかの備え」として、引き続き水稲共済へのご
加入をお願いいたします。
　また、ご加入の際、農作物（水稲）共済自動継続特約申込書の提出もお願いしておりますので、併
せて提出していただきますようお願いします。

平
成
31
年
産
農
作
物
共
済（
水
稲
）加
入
申
込
書
兼
変
更
届
出
書

農
作
物（
水
稲
）共
済
自
動
継
続
特
約
申
込
書

加
入
方
式

単
位
当
た
り

共
済
金
額

　毎年ご提出いただいている、営農計画書と兼ねていました、「水稲共済細目
書異動申告票」は、耕地明細として「水稲共済変更届出書」に名称が変わりま
した。従来通り各農業再生協議会へご提出ください。

加入方式

一筆方式

半相殺方式

全相殺方式

品質方式

地域インデックス
方式

補償内容
耕地ごとの減収量（その耕地の基準収穫量（注1）から収穫量を差し引いた数量）が、そ
の耕地の基準収穫量（注1）の３、４、５割を超えるときに共済金を支払う方式。

組合員の被害耕地に係る減収量の合計がその組合員の基準収穫量（注1）（その組合員の
耕地ごとの基準収穫量（注1）の合計）の２、３、４割を超えるときに共済金を支払う方式。

組合員ごとの減収量（その組合員の基準収穫量（注1）から増収分も加味した収穫量を
差し引いた数量）が、その組合員の基準収穫量（注1）の１、２、３割を超えるときに共済
金を支払う方式。

その年の実収穫量に品質指数（注2）を乗じる方法により算定した収穫量が基準収穫
量（注1）に達しない場合で、かつ、生産金額が補償額（基準生産金額（注3）の7、8、9割）に
達しないときに共済金を支払う方式。生産量の概ね全量を原則として過去５年間にお
いて、数量及び等級に関する資料の提供が得られるＪＡ等に出荷することが条件です。

組合員ごと及び統計単位地域（注4）ごとに、共済事故が発生し、かつ、その年産の統計
単収（注5）が基準統計単収（注6）を下回る場合におけるその差に相当する単位面積当た
り数量が、基準統計単収の１、２、３割を超えるときに共済金を支払う方式。

      
 

       
 

       
 

 

注１）基準収穫量：その年の天候や肥培管理等が平年並みだった場合に見込まれる収量です。
注２）品質指数：水稲の産地別銘柄ごとの出荷規格別価額の差を指数化したもので、実績を基に毎年設定します。
注３）基準生産金額：過去５年間の出荷実績に基づく平均的な生産金額として農家単位に設定します。
注４）統計単位地域：統計単収が市町村別に公表されている市町村の区域。
注５）統計単収：作物統計調査の収穫量調査に基づく単位面積当たりの作物の種類別収穫量。
注６）基準統計単収：統計単位地域の過去５か年中中庸３か年平均値。

補
償
割
合

補償割合
加入方式
一筆方式
半相殺方式
全相殺方式
品質方式
地域インデックス方式

９割 ８割 ７割 ６割 ５割

○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
主食用

飼料用

米粉用

181円 145 127 109 91
40円 32 28 24 20 16 12
84円

163円
36円
76円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円67 59 50 42 34 25

水稲共済では加入申込書で「加入方式」・「補償割合」・「単位当たり共済金額」
を選択することができます。 

平成30年度土砂流入被害
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N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

N O S A I  家 畜 だ よ り

家畜を飼養している皆様へ
家畜診療所の診療費等が平成３１年１月から下記のとおり変わりました。
病傷共済に加入していない家畜を診療した場合、
診療費が1.5倍又は2.0倍になります。
診療費等

※１ （1.5倍になる場合）…病傷共済未加入家畜（死廃共済のみ加入）、
　　　　　　　　　　　 子牛選択していない場合の子牛、加入資格のない家畜等。
※2 （2.0倍になる場合）…家畜共済に加入していない農家の家畜。

相当額を徴収します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

⑫

⑬

一般診療費
初診料
妊娠診断料
去勢料（無血去勢）
去勢料（観血去勢）
陰睾（腹膣内片側）
陰睾（腹膣内両側）
人工授精料
受精卵移植料
診断書料
夜間負担金

18時から22時まで及び
5時から8時までの間

深夜負担金
22時から翌日5時までの間

事故防止薬

項　　目 病傷共済
加入農家

※1病傷共済未加入
（死廃共済のみ加入）

非加入農家
※2

従来通り
1,500円
2,000円
1,500円
6,000円
11,000円
13,000円
3,500円
10,000円
1,000円

1,000円

2,000円

1.5倍
2,250円
3,000円
2,250円
9,000円
16,500円
19,500円
5,250円
15,000円
1,500円

1,500円

3,000円

2.0倍
3,000円
4,000円
3,000円
12,000円
22,000円
26,000円
7,000円
20,000円
2,000円

2,000円

4,000円
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各 種 共 済 の お し ら せ

サポート情報
N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

N O S A I  家 畜 だ よ り

家畜を飼養している皆様へ
家畜診療所の診療費等が平成３１年１月から下記のとおり変わりました。
病傷共済に加入していない家畜を診療した場合、
診療費が1.5倍又は2.0倍になります。
診療費等

※１ （1.5倍になる場合）…病傷共済未加入家畜（死廃共済のみ加入）、
　　　　　　　　　　　 子牛選択していない場合の子牛、加入資格のない家畜等。
※2 （2.0倍になる場合）…家畜共済に加入していない農家の家畜。

相当額を徴収します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

⑫

⑬

一般診療費
初診料
妊娠診断料
去勢料（無血去勢）
去勢料（観血去勢）
陰睾（腹膣内片側）
陰睾（腹膣内両側）
人工授精料
受精卵移植料
診断書料
夜間負担金

18時から22時まで及び
5時から8時までの間

深夜負担金
22時から翌日5時までの間

事故防止薬

項　　目 病傷共済
加入農家

※1病傷共済未加入
（死廃共済のみ加入）

非加入農家
※2

従来通り
1,500円
2,000円
1,500円
6,000円
11,000円
13,000円
3,500円
10,000円
1,000円

1,000円

2,000円

1.5倍
2,250円
3,000円
2,250円
9,000円
16,500円
19,500円
5,250円
15,000円
1,500円

1,500円

3,000円

2.0倍
3,000円
4,000円
3,000円
12,000円
22,000円
26,000円
7,000円
20,000円
2,000円

2,000円

4,000円

用　途

普通物件 特殊一般物件

一般造 耐火B 耐火A 一般造 耐火B 耐火A

木造・防火造等 土蔵・鉄骨造等 鉄筋造等 木造・防火造等 土蔵・鉄骨造等 鉄筋造等

100万円
500万円
1,000万円
2,000万円
4,000万円

2,360
11,800
23,600
47,200
94,400

2,080
10,400
20,800
41,600
83,200

1,920
9,600
19,200
38,400
76,800

　

2,890
14,450
28,900
57,800
115,600

2,330
11,650
23,300
46,600
93,200

1,960
9,800
19,600
39,200
78,400

併用住宅・販売店舗・事務所・神社・寺院・
集会所（330㎡以上）等

住宅・納屋・物置・土蔵・畜舎・農作業場・
集会所（330㎡未満）・アパート等

構造等

共済金額

N
O
S
A
I
の「
建
物
総
合
共
済
」の

ご
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

建
物
共
済

農
機
具
共
済

　
近
年
、
豪
雪
・
台
風
・
集
中
豪
雨
に
よ
る
水
害
等
の
自

然
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
自
然
災
害
は
火
災
共
済
の
加
入
で
は
補
償
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
総
合
共
済
で
は
加
入
額
が一棟
4
、0
0
0
万
円
（
火
災

共
済
を
合
わ
せ
て
最
高
１
億
円
）、
地
震
被
害
で
も
損
害

割
合
が
5
％
以
上
で
共
済
金
額
の
50
％
を
限
度
と
し
た
補

償
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
加
入
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
N
O
S
A
I
の

「
建
物
総
合
共
済
」
の
ご
加
入
を
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
中
古
で
購
入
し
た
農
機
具
、
購
入
か
ら
14
年
を

経
過
し
た
農
機
具
は
新
調
達
価
額
の
50
％
か
中
古

購
入
価
額
の
ど
ち
ら
か
低
い
方
が
加
入
額
の
上
限

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
特
約
を
付
帯
す
る
こ
と
で
、
事
故
が
あ
っ

た
時
に
修
理
費
用
相
当
額
を
共
済
金
と
し
て
お
支

払
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
加
入
の
際
に
は
約

定
割
合
を
選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

■
対
象
と
な
る
災
害（
火
災
共
済
の
補
償
に
加
え
て
）

■
建
物
総
合
共
済
の
掛
金
表

引
受
制
限
対
象

農
機
具
に
お
す
す
め

付
保
割
合
条
件
付
き

実
損
て
ん
補
特
約

■
付
保
割
合
条
件
付
き
実
損
て
ん
補
特
約
付

　共
済
掛
金
表（
共
済
金
額
1
0
0
万
円
当
た
り
）

約定割合 総合共済掛金

50%
60%
70%
80%
90%

10,765円

9,315円

8,240円

7,415円

6,750円

お
問
い
合
わ
せ
は

最
寄
り
の
支
所
に

お
願
い
し
ま
す
。

補
償
充
実
！

※中古農機具にご加入いただく
場合は、この特約の付帯が必
要となります。
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　地元のお母さんを中心に、近所の人が気軽に集えるこころ
がほっこりする古民家カフェ。
　部屋の中には、子どものおもちゃがあり子育て中のお母さ
んに好評です。
　できるだけ地元産の野菜を使った季節感のある食事が毎
週楽しめます。古代
米を使用したランチ
はとても人 気 が あ
り、売り切れもありま
すのでお早めにお出
かけください。

えほんカフェ
　ｍomo
住　　所：西伯郡南部町法勝寺 536
　　　　　「えん処 米や」
電話番号：080-1919-1681（渡邉 舞）

営業時間：11:00 ～ 15:00
営 業 日：毎週金曜日＆第２土曜日

　周囲を美しい里山に囲まれた、一軒家をリノベー
トした古民家カフェ。案内される席から見える、窓の
外の風景に四季を感じながら頂く食事は格別です。
　「此処でしか味わえない、体験できない独創的な
料理を提供したい」という想いの見える地元の旬の
食 材 に こ だ
わった野菜中
心の彩り豊か
な ラ ン チ プ
レートが人気
の一品。

住　　所：鳥取市河原町牛戸３-２
電話番号：0858-71-0073
営業時間：10：00～16：00

　　　　　※1か月に数回夜も営業中（要予約）

定 休 日：月・火・日曜日
　　　　　　　　　　　　　（日曜日は要確認）

　「地元食材を使って生産者や地域を元気にしたい」
という思いから、昨年１月にお店をオープン。
　店長の故郷である三朝町久原のお米は、食味値が
新潟県魚沼産コシヒカリと同等とのこと。そのお米を
見た目にも鮮やかなおにぎりにして、食べていただく
人に笑顔になってほしい、という思いが込められてい
ます。

おにぎり専門店
 俵 屋(たわらや)

住　　所：倉吉市駄経寺町 198-2
　　　倉吉パークスクエア食彩館

電話番号：0858-33-4619
営業時間：午前10:00から
　　　　　　　　売り切れまで
定 休 日：水曜日

倉吉駅

★倉吉
未来中心

179

Café
 えばこGOHAN

180

★★

西伯病院
ローソン

南部町民
体育館

南部町
法勝寺庁舎

南部町総合福祉
センター

●

●

●

●

●

★

牛
ノ
戸
焼

窯
元

因
州
中
井
窯

西郷小

河
原
IC

●
●

駐在所●
●

千
代
川

196

「
地
産
地
食
」

〜
地
域
の
食
材
を
味
わ
お
う
〜

鳥
取
県
内
に
お
店
を
構
え
る
、地
元
食
材
を
使
っ
た
安
心
・
安
全
な

「
食
」を
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の「
こ
だ
わ
り
」を
感
じ
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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農
業
共
済
新
聞
は
農
業

に
関
す
る
情
報
、
生
活
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
年
間
４
，６
８
０

円
、
ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い

し
ま
す
。

農
業
共
済
新
聞
の
購
読
を

　
組
合
員
の
皆
様
の
利
便
性

の
向
上
と
現
金
納
入
の
取
り

扱
い
に
よ
る
事
故
防
止
の
た

め
、
共
済
掛
金
等
の
納
入
に

つ
い
て
、
口
座
振
替
の
利
用

を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
掛
金
等
を
現
金
で

納
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
口

座
振
替
で
の
お
支
払
い
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
自
動
振
替
で
！

　
家
具
類
（
テ
レ
ビ
な
ど
）
の

落
雷
事
故
、
農
機
具
の
事
故
が

発
生
し
た
場
合
、
す
ぐ
に
各
支

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
よ
り
修
理
に
出
さ
れ

た
場
合
は
、
必
要
書
類
の
早
期

作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

早
期
支
払
い
の
た
め
に

NOSAI
ハッピー
ボイス
クロスワードの回答と
一緒に寄せられた
ご意見・感想の一部を
紹介します。

●
豪
雨
災
害
の
写
真
を
見
て
、改
め
て
被
害
の
大
き

さ
を
感
じ
ま
し
た
。今
年
は
災
害
の
な
い
１
年
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　(

鳥
取
市
　
51
歳
　
女
性)

　
近
年
、過
去
に
な
い
よ
う
な
災
害
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
お
役
に
立
て
ら
れ

る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
皆
様
に
合
っ
た
補

償
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
表
紙
の
お
子
様
に
癒
さ
れ
、思
わ
ず
ニ
コ
ッ
と
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。本
当
に
、可
愛
い
で
す
ね
。

　（
琴
浦
町
　
68
歳
　
女
性
）

　
イ
ノ
シ
シ
の
帽
子
が
と
て
も
よ
く
似
合
っ
て
ま

す
よ
ね
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。元
気
の
な
い
農

家
が
元
気
の
出
る
紙
面
作
り
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　（
日
吉
津
村
　
57
歳
　
男
性
）

　
少
し
で
も
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
や
お
役
立
ち
情
報

が
お
届
け
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

 
 

 

●「
我
が
家
の
味
」は
、保
存
し
て
い
ま
す
。田
舎
で
も

出
来
る
材
料
な
の
で
、重
宝
し
て
い
ま
す
。

　（
日
南
町
　
87
歳
　
女
性
）

　
地
元
の
人
が
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
料
理
だ
か
ら

こ
そ
、身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と
思
い
ま

す
。今
後
も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

詳細についてはお近くのNOSAI へ
お問い合わせください。

掲示板
〈農機具共済〉

請求書
（修理明細がわかるもの）

〈建物共済〉
落雷証明書 など

　地元のお母さんを中心に、近所の人が気軽に集えるこころ
がほっこりする古民家カフェ。
　部屋の中には、子どものおもちゃがあり子育て中のお母さ
んに好評です。
　できるだけ地元産の野菜を使った季節感のある食事が毎
週楽しめます。古代
米を使用したランチ
はとても人 気 が あ
り、売り切れもありま
すのでお早めにお出
かけください。

えほんカフェ
　ｍomo
住　　所：西伯郡南部町法勝寺 536
　　　　　「えん処 米や」
電話番号：080-1919-1681（渡邉 舞）

営業時間：11:00 ～ 15:00
営 業 日：毎週金曜日＆第２土曜日

　周囲を美しい里山に囲まれた、一軒家をリノベー
トした古民家カフェ。案内される席から見える、窓の
外の風景に四季を感じながら頂く食事は格別です。
　「此処でしか味わえない、体験できない独創的な
料理を提供したい」という想いの見える地元の旬の
食 材 に こ だ
わった野菜中
心の彩り豊か
な ラ ン チ プ
レートが人気
の一品。

住　　所：鳥取市河原町牛戸３-２
電話番号：0858-71-0073
営業時間：10：00～16：00

　　　　　※1か月に数回夜も営業中（要予約）

定 休 日：月・火・日曜日
　　　　　　　　　　　　　（日曜日は要確認）

　「地元食材を使って生産者や地域を元気にしたい」
という思いから、昨年１月にお店をオープン。
　店長の故郷である三朝町久原のお米は、食味値が
新潟県魚沼産コシヒカリと同等とのこと。そのお米を
見た目にも鮮やかなおにぎりにして、食べていただく
人に笑顔になってほしい、という思いが込められてい
ます。

おにぎり専門店
 俵 屋(たわらや)

住　　所：倉吉市駄経寺町 198-2
　　　倉吉パークスクエア食彩館

電話番号：0858-33-4619
営業時間：午前10:00から
　　　　　　　　売り切れまで
定 休 日：水曜日

倉吉駅

★倉吉
未来中心

179

Café
 えばこGOHAN

180

★★

西伯病院
ローソン

南部町民
体育館

南部町
法勝寺庁舎

南部町総合福祉
センター

●

●

●

●

●

★

牛
ノ
戸
焼

窯
元

因
州
中
井
窯

西郷小

河
原
IC

●
●

駐在所●
●

千
代
川

196

「
地
産
地
食
」

〜
地
域
の
食
材
を
味
わ
お
う
〜

鳥
取
県
内
に
お
店
を
構
え
る
、地
元
食
材
を
使
っ
た
安
心
・
安
全
な

「
食
」を
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の「
こ
だ
わ
り
」を
感
じ
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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未
来
へ

け
た
ば
は

す
ま
し
介
紹
を
手
い
担
の
来
未

地域で活躍する笑顔のステキな方を
紹介するコーナーですまちかどスマイル

愛
さ
れ
る
商
品
を

　
７
年
前
に
県
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン

し
、
実
家
が
経
営
し
て
い
る
「
合

同
会
社
　
大
山
ス
マ
イ
ル
フ
ァ
ー

ム
」
の
一
員
と
し
て
農
業
に
従
事

し
て
い
ま
す
。

　
家
の
畑
と
近
隣
か
ら
借
り
た
畑

を
利
用
し
て
、
ハ
ー
ブ
や
な
た
ま

め
を
生
産
・
加
工
し
て
い
ま
す
。

主
に
直
売
所
や
県
外
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て

い
る
た
め
、
病
気
や
害
虫
が
つ
か

な
い
よ
う
畑
の
管
理
を
す
る
こ
と

に
日
々
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
、
商
品
の
味
や
安
全
性

に
対
し
価
値
を
認
め
、
購
入
し
て

く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と

が
大
き
な
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、
農
業
経
験
が

少
な
い
こ
と
に
ま
だ
ま
だ
不
安
は

あ
り
ま
す
が
、
病
虫
害
の
発
生
原

因
や
農
業
資
材
の
こ
と
な
ど
農
業

に
関
す
る
勉
強
を
怠
ら
な
い
よ
う

に
日
々
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　昨年の4月から獣医師として地元で働
いています。まだまだ教えてもらうこと
が多いですが、笑顔をモットーに酪農家
の皆さんから信頼される獣医師を目指し
て、日々頑張っています。
　プライベートでは地元の和太鼓団体に
入れてもらい、週一回の練習を楽しんで
います。狩猟免許を最近取得したので、
これからは狩猟も頑張りたいと思ってい
ます。今後もメリハリをつけて、仕事と
趣味に頑張っていきたいです。

一人前の獣医師を
目指して

はぎ の し　き

萩野 詩季さん（25）米子市

こばやし　なお や

小林 直哉さん（34）

西伯郡大山町
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編
集
後
記

プレゼント応募券
2019年 春号
〈キリトリ〉

【答え】ねんがじょう

E F ＧA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

〈応募ハガキ 記入例〉

※景品は写真と若干異なります。

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢　⑥性　別
⑦電話番号
⑧組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にあるプレゼント
応募券を貼ってください

クロスワードパズル

タテのかぎ

①能ある○○は爪を隠す。才能や実力のある者は、軽々しく
　それを見せつけるようなことはしないというたとえ。        
③倹約や内職などをして内緒に貯めたお金。        
⑥芸能・武術・技術などを習うこと。練習。        
⑧英語でも同じ呼び方のきのこ。○○茸。        
⑨その年1年間ではやった言葉。2018年の大賞は「そだねー」。        
⑫○○川広重。江戸時代の浮世絵師。代表作「東海道五十三次」。        
⑬成功者の○○○スストーリーを聞く。        
⑯燃料用の木材。
⑱世の中が穏やかで安定していること。        
⑲トマト・柿などの実についている萼(がく)。        

①人や物の高さ。         
②うまく扱って、自分の思う通りに従わせること。手なづけること。         
④○○悟空。西遊記に登場する「斉天大聖」の名前。         
⑤得することと損すること。         
⑦神に仕える女性。         
⑧この上ないこと。         
⑩寝るつもりはなく、寝床に入らないで寝てしまうこと。         
⑪広島県にある大久野島に多数生息している動物。         
⑭日本の伝統的な履物。漢字で「雪駄」。         
⑮ステーキ料理等の肉の焼き具合が軽く火を通した（いわゆる
　生焼け）状態。         
⑰現在の和歌山県、および三重県の南部にあたる旧国名。         

ヨコのかぎ

正解者の中から抽選で、南部町産な
し、柿等を使用した加工品セットを
プレゼント。たくさんのご応募をお
待ちしております。

応募方法

2019年5月７日（火）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

プレゼント 20号（新年号）
クロスワードの答え

倉吉市
いなか食品のドレッシングセット

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

表
紙
の
笑
顔

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

平
尾 

す
ず
ち
ゃ
ん（
３
歳
）

ひ
ら
　 

お

　
果
物
が
大
好
き
で
、そ
の
中
で

も
い
ち
ご
が
一
番
だ
と
い
う
す
ず

ち
ゃ
ん
。

　
お
休
み
の
日
に
は
憧
れ
の
プ
リ

キ
ュ
ア
を
真
似
て
、一
緒
に
歌
っ
た

り
踊
っ
た
り
。毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

地産地消の賞品をプレゼント！！あたまの体操してみよう！

先
日
、「
農
業
デ
ー
タ
連
携
基

盤
」に
つ
い
て
の
講
演
を
聴
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。内
容
と

し
て
は
、現
在
、各
機
関
が
バ

ラ
バ
ラ
に
保
持
し
て
い
る
農

業
関
連
の
デ
ー
タ
を
集
約
・
共

有
す
る
こ
と
で
、農
業
現
場
に

お
け
る
生
産
性
を
高
め
て
い

こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。４
月

よ
り
稼
動
予
定
と
の
こ
と
な

の
で
、農
業
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
て
い
く
の
か
楽
し

み
で
す
。

①
D

Ｇ

E

F

C

Ａ

Ｂ

① ②  ③ ④  ⑤ 　

⑥    

   ⑦  ⑧

⑨  ⑩  ⑪  

 ⑫   ⑬  ⑭

⑮  ⑯ ⑰

⑱     ⑲

①

D

E

F

B

C

A

①  ②   ④ ⑤

⑥ ⑦  ⑧  ⑨ 

   ⑩ ⑪      

⑫      

     ⑬ ⑭

⑮    ⑯

⑰   ⑱     

③き 　 こ 　 う ゆ に
ね こ じ た 　 き ん
　 す 　 い し が き
ま ち あ い し つ  
　 ゆ 　 ん 　 せ り
あ ー す 　 か ん き
か む 　 よ く 　 し

未
来
へ

け
た
ば
は

す
ま
し
介
紹
を
手
い
担
の
来
未

地域で活躍する笑顔のステキな方を
紹介するコーナーですまちかどスマイル

愛
さ
れ
る
商
品
を

　
７
年
前
に
県
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン

し
、
実
家
が
経
営
し
て
い
る
「
合

同
会
社
　
大
山
ス
マ
イ
ル
フ
ァ
ー

ム
」
の
一
員
と
し
て
農
業
に
従
事

し
て
い
ま
す
。

　
家
の
畑
と
近
隣
か
ら
借
り
た
畑

を
利
用
し
て
、
ハ
ー
ブ
や
な
た
ま

め
を
生
産
・
加
工
し
て
い
ま
す
。

主
に
直
売
所
や
県
外
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て

い
る
た
め
、
病
気
や
害
虫
が
つ
か

な
い
よ
う
畑
の
管
理
を
す
る
こ
と

に
日
々
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
、
商
品
の
味
や
安
全
性

に
対
し
価
値
を
認
め
、
購
入
し
て

く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と

が
大
き
な
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、
農
業
経
験
が

少
な
い
こ
と
に
ま
だ
ま
だ
不
安
は

あ
り
ま
す
が
、
病
虫
害
の
発
生
原

因
や
農
業
資
材
の
こ
と
な
ど
農
業

に
関
す
る
勉
強
を
怠
ら
な
い
よ
う

に
日
々
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　昨年の4月から獣医師として地元で働
いています。まだまだ教えてもらうこと
が多いですが、笑顔をモットーに酪農家
の皆さんから信頼される獣医師を目指し
て、日々頑張っています。
　プライベートでは地元の和太鼓団体に
入れてもらい、週一回の練習を楽しんで
います。狩猟免許を最近取得したので、
これからは狩猟も頑張りたいと思ってい
ます。今後もメリハリをつけて、仕事と
趣味に頑張っていきたいです。

一人前の獣医師を
目指して

はぎ の し　き

萩野 詩季さん（25）米子市

こばやし　なお や

小林 直哉さん（34）

西伯郡大山町
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伝えたい「我が家」の味食はいのちの源

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031559　ＴＥＬ. 0858-37-5631

■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所
0120-031180　

☎0858-37-5252
■西部支所
0120-031492　

☎0859-22-1001

各
支
所
の
連
絡
先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています

手抜きでも愛情のある料理を
おいしく召しませ
　忙しい人でも、疲れている人でも手を抜きながらも愛情を込めた
料理を作りたい。
　そんな人にお勧めの料理を、「和風レストラン なじみ亭」や「地魚
料理 美里」等で包丁を振るう料理人の中村忠明さんにご紹介してい
ただきました。

調理方法

大根としめじ茸のみぞれ煮

材
料（
４
人
前
）

①皮付きの大根400ｇを小角に切り、少量の水でミ
キサーにかける。

②しめじ茸120ｇをひたひたの水で茹でて水気を取
り冷ましておく。

③ミキサーにかけた大根半分
を鍋に取り、味噌を入れ調味
料を加減よく入れ、味付けし
て冷まし、最後に刻んだゆず
を乗せ、彩りを持たせる。

調理方法

豚肉のポン酢掛け

材
料

①残り半分の大根を水分を少し取り、一味唐辛子と
和えておく。

②生姜焼き用豚肉をフライパンで両面焼き、器に盛
り付ける。

③豚肉の上に大根おろしきざみねぎをバランスよく
盛り付けて横からポン酢を掛け、その上に多めに
もみのりを盛り付ける。

大根残りの半分は
右記の料理に
使います。

大根皮付き 400ｇ
しめじ茸 120ｇ
味噌（白味噌系） 50ｇ
ゆず（又はわさび菜、青菜）　
 お好みで

材
料（
４
人
前
）

生姜焼き用豚肉（スライス）…15～16枚
大根おろし
　(左記の料理で作ったもの）
一味唐辛子　
きざみねぎ
もみのり・ポン酢

…………
……………

……

……………………   

調味料
・砂糖
・淡口醤油
・みりん
・うま味調味料

お
好
み
で 適量

調理方法

玉子寿司のいなり

材
料（
４
人
前
）

①寿司用油揚げを三角に切る（関東は四角に）。
②油揚げをたっぷりの水で弱火でゆっくり茹でて油を抜く。
③よくしぼって水気を抜いた油揚げを、合わせておいた

油揚げ用調味料に浸けて弱火で煮る。
④玉子をよく溶いて寿司用調味料と合わせて、弱火で

練って寿司飯の代わりを作る。
⑤出来た玉子を油揚げに詰めていなりにする。

玉子（L玉）
 ５個
寿司用油揚げ
 ５枚

……………

……………

寿司用調味料
・酢 30cc
・砂糖 35ｇ
・塩 4ｇ
・みりん 少量

油揚げ用調味料
・砂糖 30ｇ
・濃口醤油 15cc
・みりん 5cc
・水 2合

………
……

………
…

………
…

……
…………

           玉子の代わりに
おからの煮たものに砂糖と酢を

少量入れると「うの花いなり」になります。

ポイント！

ポイント！

玉子寿司のいなり

大根としめじ茸の
みぞれ煮

豚肉の
ポン酢掛け

農
業

は「
い

の
ち

の
産

業
」
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