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NO S A I サポート情報各種共済のおしらせN O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

水稲共済
　近年の異常気象や大型台風の襲来により、全国的に農作物への大きな被害が報道されて
います。
　本県では、平成30年の台風24号による土砂流入、令和２年にはトビイロウンカによる坪
枯れ、令和３年には７月豪雨を始め度重なる豪雨による土砂流入など大きな被害となりま
した。
　また、イノシシ、シカの活動範囲が広がっており、獣害は山間地のみならず、市街地ま
で発生しています。「もしも」のときの備えとして、水稲共済のご加入をおすすめします。
　ご加入にあたっては、別途加入申込書のとりまとめを行っておりますので、下記期限ま
でにご提出をお願いします。なお、前年に自動継続特約の申し出をされた方につきまして
は、加入申込書の提出は必要ありません。方式等の変更をご希望の方は最寄りのNOSAI各
支所までご連絡ください。

【申込書提出期限】令和５年４月28日（金）
【提　出　場　所】鳥取県農業共済組合 各支所

令和３年の豪雨による水田崩壊 トビイロウンカによる坪枯れ

半相殺方式
または

地域インデックス方式

あなたの経営に適した備えを選びましょう

＊収入保険をご希望の方は令和６年産からのご加入となります。
　詳しくは最寄りのNOSAI各支所までお問い合わせください。

～「もしも」のときの備えを～

青色申告をしていて農業経営全体の補償を受けたい

収入保険 品質方式 全相殺方式

JA等への出荷データ、または確定申告している収穫量を
用いて補償を受けたい

収穫量だけでなく、品質の低下も
補償対象としたい

は　い
いいえ
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N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

加入方式 補償割合 補償内容

半
はん
相
そう
殺
さい
方式 8割～ 6割

耕地ごとに、見込収穫量を調査し、農業者ごとに収穫量
が平年収穫量の８～６割を下回った場合に共済金をお支
払いします。

全
ぜん
相
そう
殺
さい
方式

9割～ 7割

農業者ごとに、JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の収穫
量、または確定申告で把握できる収穫量が平年の収穫量
の９～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

品質方式
農業者ごとに JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の品質
を加味した収穫量が平年を下回り、かつ生産金額が平年
の９割～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

地域
インデックス
方式

農業者ごとに、国が公表する統計データ（市町村別単収）
が、平年単収の９～７割を下回った場合に共済金をお支
払いします。

水稲共済では以下の「加入方式」・「補償割合」・
「単位当たり共済金額」を選択することができます。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

主食用 199円 179円 159円 139円 119円 100円

飼料用 33円 29円 25円 21円 16円 12円 8円 4円

米粉用 73円 65円 57円 49円 41円 33円 25円 17円

詳しくは最寄りのNOSAI 各支所までお問い合わせください。

令和５年産に適用となる単位当たり共済金額（１kg当たりの補償額）

特約名 特約内容

一筆半損特約
耕地ごとに５割以上の被害（減収）があった場合、対
象筆の 2割部分（各方式最高補償割合を選択した場合）
の共済金を支払う特約

以下の特約を付けることで、１筆ごとの深い被害に対応できます。

　令和 4年産水稲は、県下全域においてイノシシやシカによる食害や踏み荒らし、7
月下旬以降の風雨や台風の影響による稲の倒伏で穂発芽が発生しました。
　また、いもち病や紋枯れ病などの病害、田植期以降の水不足による干害や、台風
の影響による海水の流入等で稲が枯死する塩害が一部圃場で発生しました。

支払日  令和４年12月27日　 支払戸数  303戸　 支払共済金  14,056,959円

令和4年産水稲の共済金を支払いました令和4年産水稲の共済金を支払いました
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N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O NN O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

職
員
に
よ
る
共
済
掛
金
の

現
金
集
金
を
廃
止
い
た
し
ま
す

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
職
員
に
よ
る
共
済
掛
金

の
現
金
集
金
は
廃
止
い
た
し
ま
す
。

　
共
済
掛
金
は
口
座
振
替
で
納
入
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※

農
業
共
済
組
合
各
支
所
窓
口
で
の
現
金
支
払

い
は
令
和
５
年
４
月
以
降
も
取
り
扱
い
ま
す
。

口座振替の
　手続きができる
　　　主な金融機関
● 山陰合同銀行
● 鳥取銀行
● ゆうちょ銀行
● 鳥取県内の各ＪＡ
● 鳥取県内の各信用金庫

総 

務

園
芸
施
設
共
済
で

　
　
　大
切
な
ハ
ウ
ス
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

鳥
取
県
倉
吉
市
関
金
町

大
本

　輝
久
さ
ん
（
73
歳
）

水
稲
82
ａ
、
な
し
50
ａ

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
に
勧
め
ら
れ
て
、
昨

年
か
ら
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
ま
し

た
。
加
入
し
て
早
々
、
今
年
１
月
の
大
雪

で
育
苗
ハ
ウ
ス
が
１
棟
倒
壊
し
、
共
済
金

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
勧
め
ら
れ
る
ま
で
は
そ
こ
ま
で
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
加
入
し

て
い
て
助
か
り
ま
し
た
。

　
近
年
の
自
然
災
害
は
、
集
中
的
に
発
生

し
て
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
自
然
災
害
が
他
人
ご
と

で
は
な
い
時
代
で
す
の
で
、
収
入
保
険
や

園
芸
施
設
共
済
と
い
っ
た
も
し
も
の
時
の

備
え
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

園
芸
施
設
共
済

お
お 

も
と

て
る 

ひ
さ

加
入
者
の
声
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果
樹
共
済
【
な
し
】

令
和
４
年
産
な
し（
半
相
殺
）の
共
済
金
を

お
支
払
い
し
ま
し
た

９
月
に
台
風
11
号
に
よ
る
落
果
被
害
が
発
生
。

全
相
殺
方
式
及
び
災
害
収
入
方
式
は
現
在
取
り

ま
と
め
中
で
す
。

果
樹
共
済
の
加
入
推
進
中
で
す
！

　
果
実
団
体
等
を
通
じ
て
令
和
６
年
産
の
加
入
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
が
全
国
各
地
で

発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
産
で
も
交
配
不
良
、
台
風
に
よ
り
大

き
な
収
量
減
と
な
っ
た
園
地
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
災
害
へ
備
え
、
果
樹
共
済
に
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
収
入
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

支　払　日

支払戸数

支払金額
４戸

320,200円

令和４年12月27日
梨　被害

お
問
い
合
わ
せ
は
、
最
寄
り
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
に
お
願
い
し
ま
す
。

補
償
額

掛
金

掛
金

＜ 令和5年3月加入まで ＞
最高補償額を選択すると掛金も増加

　疾病傷害共済の掛金は、令和４年度引受までは選択する共済金額（補償額）により変動してお
りましたが、令和５年４月からは、ご加入者様ごとの被害実績と、当年に選択された共済金額（補
償額）が共済金支払限度額に対してどのくらいの割合であったかに応じて掛金が変動します。

補
償
額

掛
金

掛
金

＜ 令和5年4月加入から ＞
掛金のベースが上昇し、補償額の上げ下げで
掛金の変動が起こりにくい仕組みへ見直し

最
高
補
償
額

最
高
補
償
額

家
畜
共
済

令和５年４月から疾病傷害共済の掛金の仕組みがかわります！
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N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
予
測
不
可
能
な
事
が
い
つ
な
ん
時
お

こ
る
と
限
ら
な
い
昨
今
備
え
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　

（
大
山
町
　
77
歳
　
女
性
）

　
近
年
は
気
候
も
安
定
し
ま
せ
ん
。備
え
は「
や
り
す
ぎ
」位
が
丁
度

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
昨
年
退
職
を
し
て
廃
却
化
し
た
畑
を
耕
地
し
サ
ツ
マ
イ
モ
を
無
肥

料・無
農
薬
で
栽
培
し
ま
し
た
が
、思
っ
た
よ
り
美
味
し
い
良
品
が

出
来
ま
し
た
。農
業
の
喜
び
を
知
り
ま
し
た
。

   （
琴
浦
町
　
66
歳
　
男
性
）

　
自
ら
の
手
で
育
て
て
収
穫
す
る
。こ
れ
ぞ
農
業
の
醍
醐
味
で
す
！

●
今
年
夏
に
旧
国
鉄
倉
吉
線
を
歩
き
ま
し
た
。竹
林
ト
ン
ネ
ル
内
な
ど

と
て
も
満
足
し
ま
し
た
。思
い
出
し
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。

 （
日
南
町
　
71
歳
　
女
性
）

　
私
は
秋
頃
に
行
き
ま
し
た
が
、と
て
も
幻
想
的
で
し
た
。そ
の
時

は
ト
ン
ネ
ル
に
は
入
っ
て
い
な
い
の
で
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
入
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
毎
回
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
簡
潔
に
広
報
紙
が
ま
と
ま
っ

て
い
る
し
わ
か
り
や
す
い
。　  

　（
日
野
町
　
58
歳
　
男
性
）

　
お
褒
め
の
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
精
進
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
！

●
今
季
あ
の
調
理
コ
ー
ナ
ー
は
簡
単
で
す
ぐ
に
作
れ
る
も
の
ば
か
り

で
し
た
。ポ
リ
袋
に
入
れ
て
加
熱
す
る
や
り
方
を
見
て
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。  

 （
米
子
市
　
68
歳
　
女
性
）

　
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
の
調
理
は
本
当
に
画
期
的
で
す
よ
ね
。他
に
ど

の
よ
う
な
調
理
方
法
が
あ
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に

関
す
る
情
報
、
生
活
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
５
，
５
２
０
円
。
購

読
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い
し

ま
す
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を

　
家
具
類（
テ
レ
ビ
な
ど
）の
落

雷
事
故
、農
機
具
の
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
支

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
よ
り
修
理
に
出
さ
れ

た
場
合
は
、必
要
書
類
の
早
期

作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
建
物
共
済
〉

  

落
雷
証
明
書 

な
ど

〈
農
機
具
共
済
〉

  

請
求
書 

  （
修
理
明
細
が
わ
か
る
も
の
）

早
期
支
払
い
の
た
め
に

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
が
開
始
し
ま
す
。
本
組
合

で
も
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
対
応
し
た

適
格
請
求
書
を
令
和
５
年
４
月
よ
り

発
行
し
ま
す
。
仕
入
税
額
控
除
の
際

に
請
求
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
保
存
を
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
現
金
納
入
の
取

り
扱
い
に
よ
る
事
故
防
止
の

た
め
、
共
済
掛
金
等
の
納
入

に
つ
い
て
、
口
座
振
替
の
利

用
を
勧
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

掛
金
等
を
現
金
で
納
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
口
座
振
替
で

の
お
支
払
い
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
職
員

に
よ
る
共
済
掛
金
の
現
金
集

金
は
廃
止
い
た
し
ま
す
。

掛
金
は
自
動
振
替
で
！

　
皆
さ
ま
、
農
機
具
の
新
規
購
入

や
買
替
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
農
機
具
損
害
共
済
へ
の
ご
加
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ご
存
知
の
よ
う
に
農
機
具
に
よ

る
事
故
の
第
１
位
は
ト
ラ
ク
タ
ー

関
連
、特
に
衝
突・接
触
事
故
で
す
。

万
一
に
備
え
、
農
機
具
損
害
共
済

へ
の
ご
加
入
を
強
く
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

　
ご
契
約
時
に
、
臨
時
費
用
担
保

特
約
を
お
付
け
い
た
だ
き
ま
す
と

入
院
の
見
舞
金
等
も
お
支
払
い
可

能
で
す
。

　
お
気
軽
に
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

各
支
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
機
具
損
害
共
済
の

最
適
な
プ
ラ
ン
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッピーボイス

収入保険ご加入の
皆さまへ

　法人の場合、申込期限は事業年度開始月の前日までにな
ります。下記の必要書類を基に試算をいたしますので、詳し
くは最寄りのNOSAI各支所までお気軽にご連絡ください。
試算に必要な書類　①損益計算書
　　　　　　　　　②法人税の申告書別表１
　　　　　　　　　③法人税の申告書別表４

※必要に応じて、販売物の明細がわかる書類も確認させて
いただく場合があります。

収入保険は
様々なリスクから
農業経営を守り

ます！

収入保険を
ご検討中の
法人の
皆さまへ

　
自
然
災
害
等
に
よ
り
収
入
減
少
が

見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
遅
滞
な
く
事

故
の
発
生
状
況
な
ど
を
通
知
し
て
く

だ
さ
い
。

事
故
が
発
生
し
た
ら

　
自
然
災
害
等
に
よ
り
、
保
険
金
支
払

対
象
と
な
る
様
な
収
入
減
少
が
見
込
ま

れ
る
場
合
に
、
無
利
子
の
「
つ
な
ぎ
融

資
」（
保
険
金
の
前
払
）
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

つ
な
ぎ
融
資

　
家
族
間
で
の
経
営
譲
渡
や
個
人
か

ら
法
人
へ
の
承
継
を
行
う
場
合
は
、

必
要
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

遅
滞
な
く
各
支
所
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

農
業
経
営
の
承
継
や

譲
渡
を
し
た
と
き
は

　
保
険
期
間
中
は
、「
農
作
業
日
誌
」、

「
農
産
物
の
販
売
に
関
す
る
帳
簿
」、

「
棚
卸
帳
簿
」
な
ど
を
必
ず
記
帳
し
、

保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
作
成
の
お
願
い

　
作
付
す
る
品
目
や
面
積
な
ど
を
変

更
す
る
場
合
は
、
速
や
か
に
各
支
所

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
基

準
収
入
金
額
、
保
険
料
等
の
再
算
定

を
行
い
ま
す
。

営
農
計
画
を
変
更
す
る
と
き
は
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N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
予
測
不
可
能
な
事
が
い
つ
な
ん
時
お

こ
る
と
限
ら
な
い
昨
今
備
え
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　

（
大
山
町
　
77
歳
　
女
性
）

　
近
年
は
気
候
も
安
定
し
ま
せ
ん
。備
え
は「
や
り
す
ぎ
」位
が
丁
度

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
昨
年
退
職
を
し
て
廃
却
化
し
た
畑
を
耕
地
し
サ
ツ
マ
イ
モ
を
無
肥

料・無
農
薬
で
栽
培
し
ま
し
た
が
、思
っ
た
よ
り
美
味
し
い
良
品
が

出
来
ま
し
た
。農
業
の
喜
び
を
知
り
ま
し
た
。

   （
琴
浦
町
　
66
歳
　
男
性
）

　
自
ら
の
手
で
育
て
て
収
穫
す
る
。こ
れ
ぞ
農
業
の
醍
醐
味
で
す
！

●
今
年
夏
に
旧
国
鉄
倉
吉
線
を
歩
き
ま
し
た
。竹
林
ト
ン
ネ
ル
内
な
ど

と
て
も
満
足
し
ま
し
た
。思
い
出
し
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。

 （
日
南
町
　
71
歳
　
女
性
）

　
私
は
秋
頃
に
行
き
ま
し
た
が
、と
て
も
幻
想
的
で
し
た
。そ
の
時

は
ト
ン
ネ
ル
に
は
入
っ
て
い
な
い
の
で
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
入
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
毎
回
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
簡
潔
に
広
報
紙
が
ま
と
ま
っ

て
い
る
し
わ
か
り
や
す
い
。　  

　（
日
野
町
　
58
歳
　
男
性
）

　
お
褒
め
の
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
精
進
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
！

●
今
季
あ
の
調
理
コ
ー
ナ
ー
は
簡
単
で
す
ぐ
に
作
れ
る
も
の
ば
か
り

で
し
た
。ポ
リ
袋
に
入
れ
て
加
熱
す
る
や
り
方
を
見
て
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。  

 （
米
子
市
　
68
歳
　
女
性
）

　
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
の
調
理
は
本
当
に
画
期
的
で
す
よ
ね
。他
に
ど

の
よ
う
な
調
理
方
法
が
あ
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に

関
す
る
情
報
、
生
活
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
５
，
５
２
０
円
。
購

読
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い
し

ま
す
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を

　
家
具
類（
テ
レ
ビ
な
ど
）の
落

雷
事
故
、農
機
具
の
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
支

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
よ
り
修
理
に
出
さ
れ

た
場
合
は
、必
要
書
類
の
早
期

作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
建
物
共
済
〉

  

落
雷
証
明
書 

な
ど

〈
農
機
具
共
済
〉

  
請
求
書 

  （
修
理
明
細
が
わ
か
る
も
の
）

早
期
支
払
い
の
た
め
に

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
が
開
始
し
ま
す
。
本
組
合

で
も
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
対
応
し
た

適
格
請
求
書
を
令
和
５
年
４
月
よ
り

発
行
し
ま
す
。
仕
入
税
額
控
除
の
際

に
請
求
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
保
存
を
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
現
金
納
入
の
取

り
扱
い
に
よ
る
事
故
防
止
の

た
め
、
共
済
掛
金
等
の
納
入

に
つ
い
て
、
口
座
振
替
の
利

用
を
勧
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

掛
金
等
を
現
金
で
納
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
口
座
振
替
で

の
お
支
払
い
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
職
員

に
よ
る
共
済
掛
金
の
現
金
集

金
は
廃
止
い
た
し
ま
す
。

掛
金
は
自
動
振
替
で
！

　
皆
さ
ま
、
農
機
具
の
新
規
購
入

や
買
替
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
農
機
具
損
害
共
済
へ
の
ご
加
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ご
存
知
の
よ
う
に
農
機
具
に
よ

る
事
故
の
第
１
位
は
ト
ラ
ク
タ
ー

関
連
、特
に
衝
突・接
触
事
故
で
す
。

万
一
に
備
え
、
農
機
具
損
害
共
済

へ
の
ご
加
入
を
強
く
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

　
ご
契
約
時
に
、
臨
時
費
用
担
保

特
約
を
お
付
け
い
た
だ
き
ま
す
と

入
院
の
見
舞
金
等
も
お
支
払
い
可

能
で
す
。

　
お
気
軽
に
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

各
支
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
機
具
損
害
共
済
の

最
適
な
プ
ラ
ン
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッピーボイス
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　 県内
お出かけスポット

　鳥
取
市
の
西
側
に
位
置
す
る
鹿
野
町
は
、
約
4
0
0
年
前
に
鹿
野

城
の
城
主
亀
井
茲
矩
公
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
た
歴
史
の
あ
る
町
で
す
。

今
も
な
お
、
当
時
造
ら
れ
た
水
路
が
町
の
中
を
流
れ
て
お
り
、
道
幅

や
交
差
点
な
ど
も
ほ
ぼ
そ
の
時
代
の
ま
ま
の
姿
で
残
っ
て
い
ま
す
。

　鹿
野
町
内
に
あ
る
城
跡
公
園
は
鳥
取
市
内
で
は
有
名
な
桜
ス
ポ
ッ

ト
の
ひ
と
つ
で
す
。
特
に
桜
と
本
丸
橋
（
赤
い
橋
）
と
の
コ
ン
ビ
ネ

ー
シ
ョ
ン
は
写
真
映
え
し
ま
す
。
夜
に
な
れ
ば
桜
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〜
鹿
野
城
跡
公
園
〜

所
在
地
　鳥
取
市
鹿
野
町

天守跡に続く道

お勧め

【取材協力】
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢
鳥取市鹿野町鹿野１３５３

観光やツアーの内容確認・お問合せはこちらから
https://shikano-dream.jp/
電話 0857‒38‒0030
営業時間 9：00 ～17：30

　鳥取市鹿野往来交流館 童里夢では無
料のレンタルサイクルを提供しておる
ぞ。特産品の展示・販売、お茶処もある
ぞ。ぜひ、歴史を勉強しながら、落ち着
きのある鹿野の町で心も体も癒してほ
しいのじゃ～。

さ
れ
、
お
堀
の
水
面
に
桜
の
姿
が
映
し
出
さ
れ
る
こ
と
で
昼
間
と
は
違

う
景
観
が
楽
し
め
ま
す
。
天
守
跡
に
登
れ
ば
、
桜
と
鹿
野
の
町
を
同
時

に
一
望
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　桜
の
見
頃
は
3
月
下
旬
か
ら
4
月
初
旬
で
す
。
城
跡
公
園
周
辺
に

は
無
料
の
駐
車
場
も
用
意
さ
れ
て
い
る
た
め
遠
方
か
ら
で
も
行
き
や

す
い
場
所
で
す
。
ま
た
、
古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
カ
フ
ェ
や

雑
貨
屋
な
ど
休
憩
や
買
い
物
が
で
き
る
場
所
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
春
の

お
出
か
け
で
行
か
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

か
め 

い  

こ
れ
の
り

ど り ー む
どりーむ

鹿野城主  これのり君
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の
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出
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昼
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は
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め
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す
。
天
守
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に
登
れ
ば
、
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と
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す
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こ
と
も
で
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ま
す
。
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の
見
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は
3
月
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4
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す
。
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ョ
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憩
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こ
れ
の
り

ど り ー む
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鹿野城主  これのり君

表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

タテのかぎ

ヨコのかぎ

〈応募ハガキ 記入例〉

※景品は写真と若干異なります。

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢　⑥性　別
⑦電話番号
⑧組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にあるプレゼント
応募券を貼ってください

正解者の中から抽選で、『鹿野特産品
セット』をプレゼント。
たくさんのご応募をお待ちしており
ます。

応募方法

令和５年５月31日（水）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

プレゼント

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

励
波 

修
平
さ
ん （
33
歳
）

と
　  

な
み

し
ゅ
う  

へ
い

と
　 な
み

ち
　
　か
　
　こ

大
山
町

　
生
後
２
ヶ
月
で
飼
い
始
め
た

さ
く
ら
も
今
年
で
12
歳
に
な
り

ま
す
。

　
賢
い
な
と
思
う
場
面
も
あ
る

け
ど
、
反
面
ド
ジ
だ
な
ぁ
と
思

う
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　
気
持
ち
は
い
つ
で
も
生
後

２
ヶ
月
の
甘
え
ん
坊
で
愛
嬌
の

あ
る
さ
く
ら
さ
ん
で
す
。

【答え】

36号（新年号）

クロスワードの答え
「関金産

　わさび加工品セット」

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

タカラブネ

　春
は
人
に
よ
っ
て
は
花
粉

症
に
悩
ま
さ
れ
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
花
粉
対
策
の
一
つ

に
、
花
粉
の
飛
散
量
が
少
な
い

北
海
道
や
沖
縄
に
滞
在
（
旅

行
）
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
る

そ
う
で
す
。
時
間
と
費
用
が
か

か
り
ま
す
が
、
花
粉
に
悩
ん
で

い
る
方
は
実
践
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

応募総数
175通

② ⑫

⑥

⑬

⑩

③ ⑪

⑰

①

④ ⑧

⑭

⑤ ② ⑨ ⑮

⑯

① ⑦

CB

A D

E

①香辛料の一種で１世紀のローマで高値で取引されていた。
②「動かない鳥」として有名な鳥の名前は。
③どんなに上手い人でも時には失敗してしまう例え。○○も

木から落ちる。
④配偶者がいない人。
⑥高い所が苦手な人。○○○○恐怖症。
⑪うっかりして物を見落してしまう事。
⑬「鶉」何と読む。
⑭「exit」日本語に直すと。
⑮隠していたことがばれる事。○○が出る

①植物の樹脂が化石となったもの。装飾品として扱われる。
③自転車やオートバイで腰掛ける部分。
⑤「獅子」何と読む。
⑥ワイン等で使用する木製の栓。
⑦大学等の入学試験のために教育を施す学校。
⑧自分の物よりも他人の物が良く見えてしまう例え。となり

の○○は青い
⑨内部が空洞になっていること。
⑩指先の内側にある細い線が作る紋様。
⑫秋になると葉の色が紅く変色すること。
⑮魚釣りで一匹も釣れない事。
⑯自慢すること、また高慢な人。○○○になる。
⑰「線」を英語で。

⑧

⑤②

③

⑭

⑪

⑥

⑫

⑯

①

④

⑨

② ⑩ ⑬

⑮

① ⑦

C

E

Ｂ

A

Ｄ

タ マ ム シ 　 ネ タ
ヅ 　 ラ ン タ ン
ク ツ サ ク 　 グ ミ
リ ン キ 　 ロ 　 ダ
　 ド シ ヤ ク ズ レ
ヒ ラ キ 　 ヨ ダ カ
ザ 　 ブ ド ウ 　 ゴ

励
波
千
賀
子
さ
ん （
37
歳
）

プレゼント応募券プレゼント応募券
2023年 春号
〈キリトリ〉

クロスワードパズル
地産地消の賞品をプレゼント！！

あたま
の体操

してみ
よう！
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　公益社団法人鳥取県栄養士会は保健、医療、福祉及び教育の分野において食と健康
の専門職として県民の公衆衛生の向上及び健康の増進に寄与することを目的として

「食の力で伸ばそう健康寿命」を掲げて日々活動しています。　　

①鮭はこしょう、レモン汁をふり、約10
分おく。

②玉ねぎは薄切りにし、しめじは石づき
を取り、小房に分けておく。

③フライパンに②を敷き、上に鮭をの
せ、Aを加えてふたをし、弱火で15分
程度蒸し煮する。

④鮭を取り出し、煮汁を少し煮詰めて火
を止め、最後にバターとレモン汁を
加える。

⑤鮭を皿に盛り、④をかけ、みじんぎり
にしたパセリを散らす。

鮭のレモンソース 調理方法

●エネルギー（1 人当たり）：198kcal、たんぱく質 17g、脂質 11.1g、食塩相当量 0.8ｇ

生鮭
 … 4切れ（1切約80g）
こしょう ……… 少々
レモン汁 ……大さじ1
玉ねぎ …………200g 
しめじ …………100g 
バター  ………… 10g 
レモン汁 ……大さじ1 
パセリ  ………… 少々

A
固形コンソメ … 1個 
水 ……… 100ml
酒 ……… 大さじ1 
塩 ……小さじ1/4 
こしょう ……少々

材
料（
４
人
分
）

公益社団法人 鳥取県栄養士会会長　福田　節子

　春は、新生活が始まったり、外に出かける機会も増えたりと忙しくなる季節です。簡単に調理でき
る食材を活用したり、作り置きしておくと忙しい時でも手軽に食べられ、活動に欠かせないエネル
ギーを補給できます。春らしい彩りや香りで季節を感じながら、よい食生活のスタートを切りま
しょう。

ポ
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ン
ト

公益社団法人
鳥取県栄養士会提供

①器にとろろ昆布を入れ熱湯を注ぎ、季節の香りがよいも
のを飾る。

調理方法

●エネルギー（1 人当たり）：
　14kcal、たんぱく質 0.5g、脂質 0.1g、食塩相当量 0.4g

とろろ昆布 ………… 8g
熱湯 …………… 180ml
針生姜（木の芽、青じそ） 
 　 ………………… 適量

材
料（
１
人
分
）

とろろ昆布のすまし汁

料理コーナー季節のおすすめ

①ブロッコリーのつぼみは包丁で削り、茎は小
さく刻む。

②ボウルに卵を割り入れ、塩・砂糖を加えて混
ぜる。

③フライパンに油を熱し、②を流し入れ、炒り卵
にして皿に移す。

④空いたフライパンに①を油でいためて、塩・
こしょうを加える。

⑤ごはんと③、④を混ぜ合わせ、10 等分にする。
⑥⑤を１つずつラップに包んでおにぎりにする。

調理方法

●エネルギー（１個当たり）：149kcal、たんぱく質 4.8g、脂質 4.0g、
　　　　　　　　　　　　  食塩相当量 0.5g

ご飯 …………………… 600g
ブロッコリー ………… 150g
塩  ………………………… 2g
油 …………………………10g
こしょう  ………………  適量
卵 …………………200g（3個）
塩  ………………………… 2g
砂糖 ………………………10g
油 …………………………10g

材
料（
10
個
分
）

菜の花ごはんおむすび

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031559　ＴＥＬ. 0858-37-5631
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■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所

0120-031180　
☎0858-37-5252
■西部支所

0120-031492　
☎0859-22-1001
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先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています
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