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農
家
の
未
来
を
守
る

東 
部

西 

部

中 

部

　
昨
年
度
は
米
価
の
下
落
が
影
響
し
大
き
く
販
売

収
入
が
下
が
り
ま
し
た
。
収
入
保
険
の
補
填
を
受

け
ら
れ
た
こ
と
で
、
無
事
に
小
作
料
な
ど
の
支
払

い
が
で
き
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。

　
収
入
保
険
は
、
以
前
か
ら
必
要
性
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
３
年
７
月
の
大
雨
で
畑
が
冠
水

し
大
豆
が
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
で
、
加

入
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
多
発
す
る
災
害
に
加
え
、
農
作
物
の
価

格
低
下
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
個
々

の
貯
蓄
だ
け
で
対
応
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
収
入
保
険
は
、
安
心
し
て
農
業
を
続
け
る
た

め
に
さ
ら
に
必
要
性
が
増
し
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

ひ
ら  

く

ま
こ
と

平
久
　
誠
さ
ん 

74
歳

●
倉
吉
市

●
鳥
取
市

●
米
子
市

【
水
稲
】８
８
０
㌃
、【
大
豆
】１
６
０
㌃

農
事
組
合
法
人
鋤
　
代
表

　
野
菜
価
格
安
定
制
度
だ
け
で
は
補
償
さ
れ
な

い
、
作
物
の
病
気
や
自
分
の
ケ
ガ
や
病
気
に
よ
る

収
入
の
低
下
も
補
償
さ
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
昨
年
度
は
、
ら
っ
き
ょ
う
の
生
育
が
悪
く
、
つ

な
ぎ
資
金
制
度
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
、
賃
金
の

支
払
い
等
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
大
変
助
か
り
ま

し
た
。

　
も
し
こ
の
制
度
が
無
か
っ
た
場
合
の
こ
と
を
考

え
る
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。

　
ら
っ
き
ょ
う
は
、市
場
の
価
格
の
変
動
が
大
き
く
、

収
入
が
安
定
し
た
経
営
を
す
る
上
で
収
入
保
険
制

度
は
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ほ
し  

か

こ
う  
じ

星
加
　
昴
志
さ
ん 

34
歳

【
ら
っ
き
ょ
う
】２
４
０
㌃

収
入
保
険 

加
入
者
の
声

　
近
年
、
自
然
災
害
の
激
甚
化
や
米
価
下
落
に
よ

り
、
安
定
的
な
農
業
収
入
が
見
込
め
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
収
入
保
険
は
、
共
済
事
業
と
比

べ
て
被
害
の
補
償
範
囲
が
広
く
、
補
償
割
合
が
高

い
こ
と
が
魅
力
で
す
。

　
過
去
に
は
、
台
風
の
影
響
で
収
量
減
少
や
品
質

低
下
を
被
り
、
さ
ら
に
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る

米
価
の
大
幅
な
下
落
で
農
業
収
入
に
多
大
な
影
響

を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
収
入

保
険
の
お
か
げ
で
経
営
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
従
業
員
も
一
緒
に
働
い
て
い
る
の
で
、
収
入
に

対
す
る
補
償
が
あ
る
と
安
心
し
ま
す
。
農
業
者
の

努
力
で
は
防
げ
な
い
収
入
減
少
に
も
、
収
入
保
険

な
ら
対
応
で
き
る
の
で
安
心
し
て
営
農
で
き
ま
す
。

こ
ば
や
し

と
し  

お

小
林
　
利
夫
さ
ん 

74
歳【

水
稲
】７
８
０
㌃

収 入 保 険 特 集収 入 保 険 特 集
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東 

部

西 

部

中 

部

西 

部

中 

部

　
退
職
後
、
就
農
し
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
当
初
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
が
、
夫

婦
で
協
力
し
な
が
ら
営
農
を
続
け
、
気
づ
け
ば
８

年
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
天
候
が
悪
い
日
が
続
き
、
土
壌
中
の
水

分
の
影
響
で
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
病
気
が
発
生
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
収
入
の
減
少
が
心
配
で
し
た
が
、

収
入
保
険
で
補
填
が
あ
り
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

　
収
入
保
険
は
自
分
の
経
営
規
模
に
合
わ
せ
た
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被
害
の
申
告
は

電
話
で
も
で
き
ま
す
し
、
保
険
金
の
請
求
も
確
定

申
告
書
類
等
を
用
意
す
る
だ
け
で
、
手
続
き
も
簡

単
で
す
。
青
色
申
告
を
し
て
い
る
方
は
一
度
検
討

し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
琴
浦
町

●
米
子
市

あ  

だ
ち

よ
し
の
り

足
立
　
寛
典
さ
ん 

64
歳

【
ミ
ニ
ト
マ
ト
】８
．２
㌃

　
収
入
保
険
の
魅
力
は
、
気
象
災
害
だ
け
で
な
く
、

市
場
価
格
の
低
下
や
怪
我
・
病
気
に
よ
る
収
入
減

少
に
も
対
応
で
き
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
に

備
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
本
格
的
に
就
農
し
て
約
10
年
経
ち
ま
す
が
、
昨

今
の
異
常
気
象
で
収
入
が
安
定
し
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
、
長
雨
に
よ
り
根
腐
れ

が
発
生
し
、
品
質
・
収
穫
量
と
も
に
低
下
し
ま
し

た
が
、
収
入
保
険
の
お
か
げ
で
補
填
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
少
し
ず
つ
で
す
が
経

営
規
模
を
拡
大
し
て
お
り
、
そ
れ
を
考
慮
し
た
補

償
を
し
て
も
ら
え
る
点
も
魅
力
的
で
す
。

　
異
常
気
象
が
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
昨
今
、

安
心
し
て
営
農
し
て
い
く
た
め
に
収
入
保
険
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

ま
つ
た
に

つ
と
む

松
谷
　
努
さ
ん 

47
歳

【
ネ
ギ
】１
０
０
㌃

　
価
格
低
下
や
作
物
の
病
気
、
自
分
の
病
気
等

様
々
な
リ
ス
ク
に
対
応
で
き
る
の
が
収
入
保
険

の
魅
力
で
す
。

　
こ
こ
数
年
白
ネ
ギ
の
生
育
自
体
は
良
く
、
問

題
無
く
栽
培
で
き
て
い
た
の
で
す
が
、
病
気
の

発
生
や
収
穫
前
の
大
雪
の
影
響
に
よ
り
収
穫
量

が
減
り
収
入
が
大
き
く
低
下
し
ま
し
た
。

　
病
気
は
防
除
等
で
あ
る
程
度
は
防
げ
ま
す
が
、

気
候
の
影
響
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
ら
の
努
力
で
は
防
ぎ
よ
う
の
な
い
減
収
に

備
え
る
た
め
、
収
入
保
険
は
良
い
制
度
だ
と
強

く
思
い
ま
す
。

や
ま
も
と

け
ん

山
本
　
健
さ
ん 

35
歳【

白
ネ
ギ
】５
９
．２
㌃

株
式
会
社  

F
A
R
M  

L
I
N
E

●
岩
美
町

収 入 保 険 特 集収 入 保 険 特 集
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令
和
元
年
か
ら
始
ま
っ
た
収
入
保
険
制
度
は

５
年
が
経
過
し
、
加
入
者
は
初
年
度
と
比
較
し

２
．
７
倍
と
、
順
調
に
件
数
が
伸
び
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
当
時
は
既
存
制
度
に
は
無
い
収
入

金
額
を
補
償
す
る
保
険
と
い
う
こ
と
で
、
加
入

を
見
送
ら
れ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
の

気
象
災
害
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
価
格
低
下
な
ど
で
収
入
保
険
に
興
味
を

持
た
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

﹇
加
入
状
況
﹈

　
４
年
間
の
被
害
状
況
を
見
て
み
る
と
、

令
和
元
年
と
令
和
２
年
は
高
温
や
豪
雨
な

ど
の
気
象
災
害
が
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
と
４
年
は
米
価
が
大
き
く
下
落

し
、
被
害
要
因
の
半
数
を
占
め
る
状
況
と

な
り
ま
し
た
。

　
支
払
い
件
数
は
加
入
者
の
増
加
と
共
に

伸
び
、
令
和
元
年
に
加
入
者
の
約
３
割
、

令
和
２
年
に
加
入
者
の
約
４
割
が
保
険
金

の
支
払
い
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
米
価
下

落
の
発
生
し
た
令
和
３
年
に
は
約
５
割
の

加
入
者
に
保
険
金
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ

き
、
農
業
経
営
の
大
切
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

﹇
主
な
被
害
状
況
﹈

収
入
保
険
の
今
！

11,162

45,086

82,286

57,801

189

387

712 713
支払金額（単位：万円）支払件数（単位：件）

加入件数（単位：件）

678

1,027

1,317

1,624
1,804

令和元年 ２年 ３年 ４年 5年

令和元年 ２年 ３年 ４年令和元年 ２年 ３年 ４年

2.7倍

100%

基準収入

保険方式で
補てん

保険方式で
補てん

積立方式で補てん

自己免責部分 自己免責部分
90%

80%
支払限度額

90%
支払限度額

積立方式…10％
保険方式…80％

保険方式…90％
【積立なし】

基準収入1,000万円、最高補償90％を選択した場合

保険方式 積立方式 付加保険料 合　計保険料等

新タイプ
※補償限度額90％は、５年以上の青色申告実績がある方が選択できます。

重要ポイント①

令和６年 収入保険が変わる！３つの新たな仕組み

その ❶ 新しい補償タイプ【保険方式のみ】が登場！
それに加え、保険方式85％、積立方式５％の補償タイプも導入されます。

保険方式だけで基本タイプと　　　　　が受けられます！同じ補償

重要ポイント② 負担額の 軽減

基本タイプ 新タイプ
支払率（９割限度）支払率（９割限度）

基本タイプ 33.2万円

19.9万円
8.5万円

17.7万円

22.5万円

0.0万円

2.2万円

2.2万円

掛け捨てとなる保険料は上がってしまいますが、
保険料を 　　　　　として扱うことができます。全額経費

New

さらに！

補償イメージ
New

収 入 保 険 特 集収 入 保 険 特 集

4



100%

基準収入
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災害

その ❷ 青色申告１年分のみでの加入
　これまで、収入保険に加入するためには、２年以上の青色申
告の実績が必要でしたが、令和６年１月の加入から、１年分の
青色申告実績で加入できるようになりました。
　これにより、令和５年から青色申告をされる方であれば、令
和６年分から収入保険に加入することができます。
　※１年分の青色申告実績で加入する場合の最高補償割合は 75％となります。

その ❸ 甚大な気象災害による影響を緩和する特例

■ 収入保険の保険料等に市町村の助成もあります！
　県内ほとんどの市町村で、保険料や事務費に対しての助成措置がありま
すので、加入をご検討ください！

■ インターネット申請もできます！
　インターネットによる収入保険の加入申請などもでき、事務費の割引制
度もありますので、お近くのＮＯＳＡＩ各支所へご相談ください。

青色申告の年数 ５年 ４年 ３年 ２年 １年

最高補償割合（％） ９０ ８８ ８５ ８０ ７５

収入
1,000

万円

収入
1,000

万円

収入
1,000

万円

収入
1,000

万円

補正後

５年前 ４年前 ３年前 ２年前 １年前 保険期間

補正後

（５年間の平均収入）８割まで
補正

収入

補正前

過去５年間の収入金額 基準収入

災害特例のイメージ

　災害が激甚化・頻発化する中で、安心して営農が継続できる
よう、甚大な気象災害の被害を受けた者について、被害年の収
入金額を翌年の基準収入算定の際に補正する特例ができました。
※この特例を適用するには、市町村やＪＡ、ＮＯＳＡＩなどの被災証明等の提出
　が必要となり、令和６年以降は被災農地の被害写真も必要となります。

か
き
の
被
害
申
告
を

受
付
け
ま
す
。

　
果
樹
共
済
加
入
者
の
方
で
か
き
の
被
害
が
見
込

ま
れ
る
方
は
、
損
害
通
知
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
等
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
被
害
の
申
告
を
さ
れ
ま
す
と
、
収
穫
前

に
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
事
業

二
課
（
果
樹
係
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

果
樹
共
済【
か
き
】

園
芸
施
設
共
済

かきの被害は収穫前に現地調査を行います。

園
芸
施
設
共
済
で

大
切
な
ハ
ウ
ス
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
観
光
農
園
「
水
谷
い
ち
ご
園
」
を
営
ん
で

い
ま
す
。
園
芸
施
設
共
済
に
は
、
周
り
の
勧

め
も
あ
り
、
設
置
後
す
ぐ
に
加
入
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
３
月
の
大
風
で
、
育
苗
ハ
ウ
ス

が
１
棟
倒
壊
し
、
共
済
金
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
自
身
が
被
害
に
あ
っ
て
、
改
め
て
加
入

し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
急
な

出
費
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
、
無
事
に
再
建

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
突
き
上
げ
柱
で
内
部
の
補
強
を
し
た
際
は
、

経
費
の
一
部
助
成
も
受
け
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
助
成
が
受
け
ら
れ
る
点
も
、
加
入
の
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
来
園
者
の
た
め
に

も
、
突
発
的
な
自
然
災
害
へ
十
分
に
備
え
る

こ
と
が
、
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
鳥
取
市

水
谷
　
圭
亨
さ
ん
（
37
歳
）

い
ち
ご
15
ａ

み
ず 

た
に

よ
し 

あ
き

●
加
入
者
の
声

収 入 保 険 特 集収 入 保 険 特 集 NO S A I サポート情報各種共済のおしらせ
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か
き
の
被
害
申
告
を

受
付
け
ま
す
。

　
果
樹
共
済
加
入
者
の
方
で
か
き
の
被
害
が
見
込

ま
れ
る
方
は
、
損
害
通
知
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
等
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
被
害
の
申
告
を
さ
れ
ま
す
と
、
収
穫
前

に
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
事
業

二
課
（
果
樹
係
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

果
樹
共
済【
か
き
】

園
芸
施
設
共
済

かきの被害は収穫前に現地調査を行います。

園
芸
施
設
共
済
で

大
切
な
ハ
ウ
ス
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
観
光
農
園
「
水
谷
い
ち
ご
園
」
を
営
ん
で

い
ま
す
。
園
芸
施
設
共
済
に
は
、
周
り
の
勧

め
も
あ
り
、
設
置
後
す
ぐ
に
加
入
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
３
月
の
大
風
で
、
育
苗
ハ
ウ
ス

が
１
棟
倒
壊
し
、
共
済
金
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
自
身
が
被
害
に
あ
っ
て
、
改
め
て
加
入

し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
急
な

出
費
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
、
無
事
に
再
建

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
突
き
上
げ
柱
で
内
部
の
補
強
を
し
た
際
は
、

経
費
の
一
部
助
成
も
受
け
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
助
成
が
受
け
ら
れ
る
点
も
、
加
入
の
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
来
園
者
の
た
め
に

も
、
突
発
的
な
自
然
災
害
へ
十
分
に
備
え
る

こ
と
が
、
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
鳥
取
市

水
谷
　
圭
亨
さ
ん
（
37
歳
）

い
ち
ご
15
ａ

み
ず 

た
に

よ
し 

あ
き

●
加
入
者
の
声

NO S A I サポート情報各種共済のおしらせ
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●
こ
の
酷
暑
の
中
で
も
畑
の
雑
草
は
生
え
て
お
り
、野
菜
類

の
為
に
も
熱
中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
草
取
り
し
て
い

ま
す
。  

 

　
　 

（
鳥
取
市
　
72
歳
　
女
性
）

　
暑
い
中
の
草
取
り
は
本
当
に
大
変
で
す
。こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
心
掛
け
、熱
中
症
に
気
を
付
け
て
作
業
し
て
く

だ
さ
い
。

●
地
産
地
消
の
商
品
が
嬉
し
い
で
す
。皆
で
地
元
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。  

　
　
（
倉
吉
市
　
63
歳
　
男
性
）

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
鳥
取
県
内
の
各

地
の
地
元
産
の
商
品
を
送
れ
る
よ
う
様
々
な
地
域
か
ら
探

し
て
お
り
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

●
県
内
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
で
久
し
ぶ
り
に
大
山
ま
き
ば
み

る
く
の
里
を
み
ま
し
た
。孫
を
つ
れ
て
ま
た
一
緒
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
北
栄
町
　
60
歳
　
女
性
）

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
県
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る

と
興
味
を
持
っ
て
行
か
れ
る
方
が
多
い
み
た
い
で
す
。

●
水
稲
共
済
と
農
機
具
共
済
の
記
事
、と
て
も
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。 

（
南
部
町
　
54
歳
　
女
性
）

　
私
ど
も
が
扱
っ
て
い
る
農
業
保
険
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
ず
は
興
味
を

持
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
精
進
し
ま
す
。

●
色
々
な
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
料
理
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

 

　
　 （
伯
耆
町
　
67
歳
　
男
性
）

　
料
理
コ
ー
ナ
ー
は
季
節
に
合
わ
せ
た
食
材
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
れ
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
野
菜
を
中

心
と
し
た
コ
ー
ナ
ー
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
家
具
類（
テ
レ
ビ
な
ど
）の
落

雷
事
故
、農
機
具
の
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
支

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
よ
り
修
理
に
出
さ
れ

た
場
合
は
、必
要
書
類
の
早
期
作

成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
建
物
共
済
〉

  

落
雷
証
明
書 

な
ど

〈
農
機
具
共
済
〉

  

請
求
書 

  （
修
理
明
細
が
わ
か
る
も
の
）

早
期
支
払
い
の
た
め
に

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
現
金
納
入
の
取

り
扱
い
に
よ
る
事
故
防
止
の

た
め
、
共
済
掛
金
等
の
納
入

に
つ
い
て
、
口
座
振
替
の
利

用
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
掛
金
等
を
現
金
で

納
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
口

座
振
替
で
の
お
支
払
い
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
職
員

に
よ
る
共
済
掛
金
の
現
金
集

金
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

掛
金
は
自
動
振
替
で
！

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に

関
す
る
情
報
、
生
活
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
５
，
５
２
０
円
。
購
読

助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

主
な
金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

主
な
金
融
機
関

● 
山
陰
合
同
銀
行

● 
鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

　
被
覆
材
の
張
替
等
、
引
受

内
容
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
、

最
寄
り
の
各
支
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

園
芸
施
設
共
済
の

異
動
通
知

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッピーボイス

表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

タテのかぎ

ヨコのかぎ

※景品は写真と若干異なります。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

『
地
元
食
材
を
活
か
し
た
お
菓
子

 

詰
合
せ
』を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にあるプレゼント
応募券を貼ってください

応募方法

令和５年11月30日（木）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

山
根 
希
空
ち
ゃ
ん （
４
歳
）

や
ま    

ね

の
　
　
あ

山
根 
結
奈
ち
ゃ
ん （
１
歳
）

や
ま    

ね

ゆ
　
　
な

リ
ン
ち
ゃ
ん（
12
歳
）

岩
美
町

　い
つ
も
笑
顔
で
む
か
え
て

く
れ
る
リ
ン
ち
ゃ
ん
、
私
た

ち
家
族
の
癒
し
で
す
。
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
遊

ぼ
う
ね
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

「白バラ詰め合わせセット」

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

サーフィン

　朝
晩
め
っ
き
り
涼
し
く

な
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
秋
と
い
え
ば
、

読
書
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

食
欲
の
秋
と
様
々
で
す
。
皆

さ
ま
は
ど
の
秋
を
堪
能
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

応募総数
２１５通

⑥

⑩

④

③

⑪

⑰

①

④ ⑧

⑰

⑩ ⑭

⑮

⑯

① ⑤

⑥

⑦

⑦

⑧

⑨

C

E

A

D

B
②

⑫

⑲

⑬

①「河馬」。何と読む。
②太陽系で一番大きい惑星の名前は。
③サッカーの反則。キーパー以外の選手が故意にボールに触れる事を。
④酸性・アルカリ性を調べる実験道具。○○○○試験紙。
⑧令和５年１０月１日から○○○○○制度がスタートします。
⑨東北地方では「○○」の事を「ベコ」と言います。
⑩「諺」。何と読む。ヒント⑫と⑬。
⑫両立が難しいこと。「二足の○○○」
⑮甘やかす面と厳しくする面を併用する例え。「○○とムチ」。
⑯「わらしべ長者」の物語で主人公がワラの先に結びつけた虫は？

①哺乳類でくちばしや水かきがあり、卵を産む動物の名前は。
⑤中国から伝わった悪夢を食べてくれる動物の名前は。
⑥平和の象徴とされる鳥の名前は。
⑦ブロンズは正確に言えば銅ではない。正しくは？
⑩スポーツでは先行か後行を決める際は「○○○トス」をして決める。
⑪８月は「葉月」、11月は「霜月」、12月は？
⑬一度してしまった事は取り返しがつかないこと。
　「覆水○○に返らず」。
⑭仲直りをすること。
⑮六大州。「アフリカ州・北アメリカ州・南アメリカ州・ヨーロッパ州・

オセアニア州」あと１つは？
⑰ほんの少ししか無いこと。「○○○の涙」。

38号（夏号）

⑭

⑩

⑥

⑩

④

⑤

③

⑫

㉑

①

④ ⑧

⑰

② ⑨ ⑱

⑳

① ⑦

⑧

⑨

C

B

A

D

E

②

⑬ ⑯

⑲⑮

⑪

パ ン ダ 　 フ エ ア
テ 　 ム カ エ ビ  
イ カ 　 サ イ 　 ハ
シ ン カ 　 ス ル ー
エ シ ヤ ク 　 ナ ベ
　 ヤ 　 マ ツ 　 ス
サ ク ラ 　 ル ー ト

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和５年 秋号

〈キリトリ〉
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表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

タテのかぎ

ヨコのかぎ

※景品は写真と若干異なります。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

『
地
元
食
材
を
活
か
し
た
お
菓
子

 

詰
合
せ
』を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にあるプレゼント
応募券を貼ってください

応募方法

令和５年11月30日（木）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

山
根 

希
空
ち
ゃ
ん （
４
歳
）

や
ま    

ね

の
　
　
あ

山
根 

結
奈
ち
ゃ
ん （
１
歳
）

や
ま    

ね

ゆ
　
　
な

リ
ン
ち
ゃ
ん（
12
歳
）

岩
美
町

　い
つ
も
笑
顔
で
む
か
え
て

く
れ
る
リ
ン
ち
ゃ
ん
、
私
た

ち
家
族
の
癒
し
で
す
。
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
遊

ぼ
う
ね
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

「白バラ詰め合わせセット」

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

サーフィン

　朝
晩
め
っ
き
り
涼
し
く

な
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
秋
と
い
え
ば
、

読
書
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

食
欲
の
秋
と
様
々
で
す
。
皆

さ
ま
は
ど
の
秋
を
堪
能
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

応募総数
２１５通

⑥

⑩

④

③

⑪

⑰

①

④ ⑧

⑰

⑩ ⑭

⑮

⑯

① ⑤

⑥

⑦

⑦

⑧

⑨

C

E

A

D

B
②

⑫

⑲

⑬

①「河馬」。何と読む。
②太陽系で一番大きい惑星の名前は。
③サッカーの反則。キーパー以外の選手が故意にボールに触れる事を。
④酸性・アルカリ性を調べる実験道具。○○○○試験紙。
⑧令和５年１０月１日から○○○○○制度がスタートします。
⑨東北地方では「○○」の事を「ベコ」と言います。
⑩「諺」。何と読む。ヒント⑫と⑬。
⑫両立が難しいこと。「二足の○○○」
⑮甘やかす面と厳しくする面を併用する例え。「○○とムチ」。
⑯「わらしべ長者」の物語で主人公がワラの先に結びつけた虫は？

①哺乳類でくちばしや水かきがあり、卵を産む動物の名前は。
⑤中国から伝わった悪夢を食べてくれる動物の名前は。
⑥平和の象徴とされる鳥の名前は。
⑦ブロンズは正確に言えば銅ではない。正しくは？
⑩スポーツでは先行か後行を決める際は「○○○トス」をして決める。
⑪８月は「葉月」、11月は「霜月」、12月は？
⑬一度してしまった事は取り返しがつかないこと。
　「覆水○○に返らず」。
⑭仲直りをすること。
⑮六大州。「アフリカ州・北アメリカ州・南アメリカ州・ヨーロッパ州・

オセアニア州」あと１つは？
⑰ほんの少ししか無いこと。「○○○の涙」。

38号（夏号）

⑭

⑩

⑥

⑩

④

⑤

③

⑫

㉑

①

④ ⑧

⑰

② ⑨ ⑱

⑳

① ⑦

⑧

⑨

C

B

A

D

E

②

⑬ ⑯

⑲⑮

⑪

パ ン ダ 　 フ エ ア
テ 　 ム カ エ ビ  
イ カ 　 サ イ 　 ハ
シ ン カ 　 ス ル ー
エ シ ヤ ク 　 ナ ベ
　 ヤ 　 マ ツ 　 ス
サ ク ラ 　 ル ー ト

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和５年 秋号
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　公益社団法人鳥取県栄養士会は保健、医療、福祉及び教育の分野において食と健康
の専門職として県民の公衆衛生の向上及び健康の増進に寄与することを目的として

「食の力で伸ばそう健康寿命」を掲げて日々活動しています。　　
公益社団法人 鳥取県栄養士会会長　福田　節子

香辛料や香味野菜、干ししいたけや肉のうま味、酸味を使用することで風味を引
き立たせ、少量の調味料でもおいしく召し上がれます。
豊富な秋の食材を活かして、塩分を控えた食事を心がけましょう。

ポイント

公益社団法人
鳥取県栄養士会提供

材
料（
１
人
分
）

料理コーナー季節のおすすめ

①鶏肉は叩いて広げ、粗びきこしょうを両面に振る。
②①の鶏肉を中火で両面焼き色がつくまでしっかりと焼

く。
③しょうゆ・みりん・砂糖・だし汁を合わせて加熱し、

沸騰する前にみじん切りにした白ねぎを入れる。
④沸騰したら火を止め、水で溶いた片栗粉を入れて素早

くかき混ぜる。
⑤器に半分に切った鶏肉を盛り、④のあんかけをかける。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 225kcal、たんぱく質 17.2ｇ、
　　　　　　　　脂質 14.2ｇ、食塩相当量 0.9ｇ

鶏もも肉 400g
粗びきこしょう 適量
白ねぎ 80g
濃口しょうゆ 大さじ１
みりん 大さじ１
砂糖 小さじ２
だし汁 200㎖
片栗粉 大さじ１
水 大さじ１

　  ・・・・・・・・・
　 　 　・・・

・・・・・・・・・・
       ・・・・・
・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

材
料（
４
人
分
）

鶏もも肉のねぎあんかけ

さつまいも 120g
じゃがいも 120g
きゅうり 100g
マヨネーズ 大さじ１・1/3
フレンチドレッシング 小さじ1
 

　  ・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・　 　 　 　

・・・

材
料（
４
人
分
）

いもいもサラダ
①じゃがいもは皮をむき、さつまいもは皮つきのまま1.5

㎝の角切りにしてゆで（蒸してもよい）、冷ます。
②きゅうりは、輪切りにする。
③①②を合わせ、マヨネーズとフレンチドレッシングで

和える。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 91kcal、たんぱく質 1.2ｇ、
　　　　　　　　脂質 3.7ｇ、食塩相当量 0.2ｇ

プレーンヨーグルト 150g
かぼちゃ 300g
 

・・・・
・・・・・・・・・・・・・

かぼちゃアイス
①かぼちゃを５㎜角の厚さに切り、鍋にかぼちゃがかぶ

るくらいの水を入れて煮る。（やわらかくなっても水
分が残っていたら、ふたを取って水分を飛ばす。）

②①をボウルに入れ、ヨーグルトと合わせる。
③②を製氷皿に入れ、冷凍庫で固める。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 80kcal、たんぱく質 2.8ｇ、
　　　　　　　　脂質 1.4ｇ、食塩相当量 0.2ｇ

①干ししいたけは分量の水で戻し、軸
と石づきを外し、せん切りにする。

②しめじ、えのきは石づきを取り、ほぐ
す。白ねぎ、しょうがはせん切り、唐
辛子は種を取り、小口切りにする。

③①のもどし汁に鶏肉、きのこ類、しょ
うがを加え煮る。火が通ったら調味
料、白ねぎ、唐辛子を加え、最後にA
でとろみをつける。

きのこたっぷり香味スープ 調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 72kcal、たんぱく質 5.3ｇ、
　　　　　　　　脂質 2.6ｇ、食塩相当量 0.8ｇ

しめじ 60ｇ
えのき 60ｇ
　干ししいたけ
 10ｇ
　水 600㎖

鶏ミンチ 80ｇ
　白ねぎ 40ｇ
　唐辛子 １本
　しょうが 20ｇ
　酒 大さじ２
　酢 大さじ１
　濃口しょうゆ 大さじ１

A片栗粉 ・・・大さじ１、 水 ・・・大さじ２

材
料（
４
人
分
）

材料（４人分）

・・・

・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・・
・・・・・・
・・・・・・

・・・・
・・・・・・・・・
・・・・・・・・・

・・

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031559　ＴＥＬ. 0858-37-5631

農
業
は
「
い
の
ち
の
産
業
」

編
集
・
発
行
／
鳥
取
県
農
業
共
済
組
合

0120-031559　
https://w

w
w

.nosai-tottori.jp   　 NO
S
AIと
っ
と
り

■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所

0120-031180　
☎0858-37-5252
■西部支所

0120-031492　
☎0859-22-1001

各
支
所
の
連
絡
先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています
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