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近
年
の
異
常
気
象
や
大
型
台
風
の
襲
来

に
よ
り
、
全
国
的
に
農
作
物
へ
の
大
き
な

被
害
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
県
で
は
、
平
成
30
年
の
台
風
24
号
や

令
和
５
年
の
台
風
７
号
等
に
よ
る
土
砂
流

入
や
用
水
路
崩
壊
、
令
和
２
年
に
は
ト
ビ

イ
ロ
ウ
ン
カ
に
よ
る
坪
枯
れ
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
近
年
は
、
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
に
よ

る
吸
汁
加
害
に
よ
り
西
部
管
内
を
中
心
に

大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
の
活
動
範
囲

が
広
が
っ
て
お
り
、
獣
害
は
山
間
地
の
み

な
ら
ず
、
市
街
地
ま
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
「
も
し
も
」
の
と
き
の
備
え
と
し

て
、
水
稲
共
済
の
ご
加
入
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
ご
加
入
に
あ
た
っ
て
は
、
別
途
加
入
申

込
書
の
と
り
ま
と
め
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
下
記
期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
前
年
ま
で
に
自
動
継

続
特
約
の
申
し
出
を
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
加
入
申
込
書
の
提
出
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
方
式
等
の
変
更
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
は
最
寄
り
の
各
支
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【申込書提出期限】令和７年４月30日（水）
【提　出　場　所】鳥取県農業共済組合 各支所

令和5年の台風7号による水田崩壊 イノシシによる食害及び踏み倒し

半相殺方式
または

地域インデックス方式

あなたの経営に適した備えを選びましょう

※収入保険をご希望の方は令和8年産からのご加入となります。
　詳しくは最寄りのNOSAIまでお問合せください。

青色申告をしていて農業経営全体の補償を受けたい

収入保険 品質方式 全相殺方式

JA等への出荷データ、または確定申告している収穫量を
用いて補償を受けたい

収穫量だけでなく、品質の低下も
補償対象としたい

は　い

はい

はい

はい

いいえいいえ

いいえ

いいえ

水
稲
共
済

〜「
も
し
も
」の
と
き
の
備
え
を
〜
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加入方式 補償割合 補償内容

半
はん
相
そう
殺
さい
方式 8割～ 6割

被害申告耕地の見込収穫量を調査し、農業者の合計収穫
量が平年収穫量の８割～６割を下回った場合に共済金を
お支払いします。

全
ぜん
相
そう
殺
さい
方式

9割～ 7割

農業者ごとに、JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の収穫
量、または確定申告で把握できる収穫量が平年の収穫量
の９割～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

品質方式
農業者ごとに JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の品質
を加味した収穫量が平年を下回り、かつ生産金額が平年
の９割～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

地域
インデックス
方式

国が公表する当年産の市町村別統計単収が、平年の市町
村別統計単収の９割～７割を下回った場合に共済金をお
支払いします。

水稲共済では以下の「加入方式」・「補償割合」・
「単位当たり共済金額」を選択することができます。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

主食用 190 円 171 円 152 円 133 円 114 円 95 円

飼料用 27 円 24 円 20 円 17 円 14 円 11 円 7 円 4 円

米粉用 66 円 59 円 52 円 45 円 38 円 31 円 24 円 17 円

令和７年産に適用となる単位当たり共済金額（１kg当たりの補償額）

特約名 特約内容

一筆半損特約
一筆ごとに５割以上の被害（減収）があった場合、対
象筆の 2割部分（各方式最高補償割合を選択した場合）
の共済金を支払う事が出来る特約。

以下の特約を付けることで、一筆ごとの大きな被害にも対応できます。

　令和 6 年産水稲は、県下全域でイノシシ・シカ・ヌートリアによる食害や踏み倒
しが発生しました。また、西部地区を中心にイネカメムシによる吸汁加害による不
稔粒が発生し、減収となりました。一部圃場ではいもち病などの病害、出穂期前後
の水不足による干害、ジャンボタニシによる食害が発生しました。

支払戸数 283戸　支払共済金 15,022,924円　支払日 令和6年12月25日（水）

令和6年産水稲の共済金をお支払いしました令和6年産水稲の共済金をお支払いしました
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■
新
役
員
紹
介

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
降
ひ
ょ
う
や
猛
暑
、
台
風
な
ど
異
常
気
象
や
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
虫
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　
果
樹
共
済
で
は
、
３
月
１
日
よ
り
加
入
申
込
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
災
害

に
備
え
て
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
収
入
保
険
が
お
す
す
め
で
す
。

　
収
入
保
険
は
、
自
然
災
害
以
外
も
補
償
対
象
と
な
る
点
や
保
険
金
の
支
払
い
の
有

無
な
ど
基
準
が
わ
か
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
近
年
、
降
ひ
ょ
う
や
猛
暑
、
台
風
な
ど
異
常
気
象

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
果
樹
共
済
で
は
、
３
月
１
日
よ
り
加
入
申
し
込
み

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
災
害
に
備
え
て
ご
加

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
収
入
保
険
が
お

す
す
め
で
す
。

　
令
和
６
年
は
、
暖
冬
に
よ
り
カ
メ
ム
シ
が
多
発
し
、
鳥
取
県

病
虫
害
防
除
所
か
ら
発
生
予
察
警
報
が
出
さ
れ
る
な
ど
、
カ
メ

ム
シ
が
異
常
に
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
し
で
は
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
吸
汁
痕
が
問
題
と
な
り
、
大
き

く
減
収
と
な
っ
た
園
地
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
下
旬
か
ら
降
雨
と
暖
か
い
日
が
続
い
た
こ
と
に

よ
る
黒
星
病
が
発
生
。

　
さ
ら
に
、７
月
下
旬
か
ら
の
猛
暑
と
干
ば
つ
の
影
響
に
よ
り
、

小
玉
傾
向
と
な
り
収
穫
量
が
減
少
し
た
園
地
も
あ
り
ま
し
た
。

第
15
回 

臨
時
総
代
会  

全
５
議
案
承
認

　
令
和
７
年
２
月
18
日
、
当
組
合
本
所
に
お
い
て
第
15
回
臨
時
総
代
会
を

総
代
１
５
１
名
の
う
ち
１
４
７
名
（
書
面
出
席
含
む
）
の
出
席
を
得
て
開
催

し
ま
し
た
。

　
大
山
町
の
高
見
達
雄
総
代
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
５
議
案
に
つ
い
て
慎

重
に
審
議
さ
れ
た
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
欠
員
に
伴
う
役
員
選
任
を
行
い
、
新
役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。

任
期
は
、
令
和
７
年
２
月
18
日
か
ら
令
和
８
年
５
月
31
日
で
す
。

第
１
号
議
案
　
諸
内
規
則
一
部
変
更
の
件

第
２
号
議
案
　
果
樹
共
済
収
穫
危
険
段
階
基
準
共
済
掛
金
率
等
設
定

　
　
　
　
　
　
方
法
の
件

第
３
号
議
案
　
畑
作
物
共
済
危
険
段
階
基
準
共
済
掛
金
率
等
設
定
方

　
　
　
　
　
　
法
の
件

第
４
号
議
案
　
役
員
選
任
の
件

第
５
号
議
案
　
附
帯
決
議
の
件

主
な
議
案

令
和
６
年
産
な
し（
半
相
殺
）の
共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま
し
た

果
樹
共
済（
な
し
）

半相殺方式
令和６年12月25日㈬　支 払 日
5戸支払戸数
608,300円支払共済金

※

全
相
殺
品
質
方
式
は
２
月
下
旬
、
災
害
収
入
共
済
方
式
は
３
月
下
旬
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

防除後のカメムシ

カメムシの吸汁痕

川
本

　潤
一
郎

　

  

　
　
　

 （
琴
浦
町
）

か
わ
も
と

　
じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

理
事
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⃝なし災害収入共済方式８割
　基準生産金額1,000,000円の場合　　
　農家負担金（事務費含む）…10,860円/10a(旧19,820円)

⃝大豆（白大豆）全相殺方式９割
　基準収穫量100kg単位当たり共済金額121円の場合
　農家負担金（事務費含む）…478円/10a(旧489円)

⃝かき全相殺品質方式７割
　標準収穫量1,000kgの場合　　
　農家負担金（事務費含む）…1,773円/10a(旧2,475円)

⃝ぶどう全相殺減収方式７割補償
　標準収穫量1,000kgの場合
　農家負担金（事務費含む）…9,886円/10a(旧13,993円)
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全相殺方式９割補償 7.92

地域
インデックス
方式
９割補償
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方式名 新掛金率

（％）
半相殺方式７割補償 3.09
全相殺減収方式７割補償 2.73
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災害収入共済方式８割補償 3.25
地域インデックス方式９割補償 1.58

ぶどう（プラスチックハウスを用いて栽培）
方式名 新掛金率

（％）
半相殺方式７割補償 1.80
全相殺減収方式７割補償 1.46
全相殺品質方式７割補償 1.61
災害収入共済方式８割補償 1.65
地域インデックス方式９割補償 0.56

そば
方式名 新掛金率

（％）
全相殺方式８割補償 10.39

地域
インデックス
方式
９割補償

田で
耕作する
そば
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倉吉市 8.77
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畑で
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そば
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米子市 9.95

注）下記掛金率は標準率です。下記掛金率から55％は国が負担します。

注）下記掛金率は標準率です。下記掛金率から50％は国が負担します。

⃝そば全相殺方式８割
　基準収穫量50kg単位当たり共済金額203円の場合
　農家負担金（事務費含む）…470円/10a(旧432円)
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「環境負荷低減のチェックシート」
の提出にご協力ください。

「環境負荷低減のクロスコンプライアンス」の７つの基本的な取組

　農林水産省では「みどりの食料システム戦略」に掲げる環境負荷低減
の取組を推進するため、令和６年度から、各種補助事業を受けるに当たっ
て、環境に優しい取組の実践を要件としています。（「環境負荷低減のク
ロスコンプライアンス」）
　収入保険及び農業共済（農作物共済・家畜共済・畑作物共済・果樹共済、
園芸施設共済）では、環境にやさしい最低限の取組の実践は、「要件」で
はありませんが、皆様が日頃から実践されている環境にやさしい取組が
消費者にも伝わり、その評価にもつながることから、令和７年から加入
申込を行う農業者の皆様には、環境にやさしい最低限の取組の実践と「環
境負荷低減のチェックシート」の提出にご協力をお願いいたします。

❶適正な
　施肥

❷適正な
　防除

❸エネルギー
　の節減

❹悪臭・害虫
　の発生防止

❺廃棄物の発生抑制
　環境利用・適正処分

❻生物多様性への
　悪影響の防止

❼環境関係法令の
　遵守

経営所得安定対策では、環境にやさしい最低限の取組の実践と「環境負荷低減
のチェックシート」の提出は「事業要件」ですので必ず取り組みましょう。！

農林水産業には環境によい多面的機能がある一方で、環境に負荷を与えている側面もあります。

地球温暖化による気候変動環境・生物への影響

実施手続き ▼提出にご協力いただく「環境負荷低減のチェックシート」

○当年の取組予定『□します』をチェック☑

○青色申告されている方は『□している』をチェック☑

共済 太郎

○前年の取組結果『□しました』をチェック☑

★チェックシートの①～⑲の全項目を確認し、

★青色申告をされている方のみ

共済部長が
チェックシートを配布

チェックシートを
記入

共済部長に
提出

①収入保険及び農業共済（農作物共済、家畜共済、畑作物共済、果樹共済、園芸施設共済）について
は、チェックシート提出をお願いいたします。（努力義務）

②上記①のうち、複数の加入がある場合は、チェックシートの提出は１枚で結構です。（ただし、家畜共
済はチェックシートが異なるため、家畜共済との同時加入の場合は除きます）

ポ
イ
ン
ト

【チェックシートの記入 ～ 提出までの流れ】
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　 県内
お出かけスポット

お勧め

所
在
地
：
倉
吉
市

小
川
氏
庭
園「
環
翠
園
」

おすすめ県内お出かけスポット（日野町：）
所在地：

【本文】

【一般社団法人　日野町観光協会　庄司さんのコメント】

か
ん  

す
い  

え
ん

　
環
翠
園
は
、
倉
吉
の
近
代
化
の
基
盤
を
つ
く
っ
た
小
川

氏
の
庭
園
で
国
登
録
記
念
物
・
県
指
定
名
勝
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
池
の
周
り
を
回
遊
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
池
泉
回
遊
式
庭
園
で
す
。

　
園
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
客
人
を
も
て
な
す
仕
掛
け
が

あ
り
、
創
造
性
豊
か
な
技
巧
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
白
と
ピ
ン
ク
の
藤
を
は
じ
め
花
木
の
種
類
も

多
く
、
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
園
内
の
茶
亭
南
山
荘
で
は
、
収
集
し
た
工
芸
品
が
倉
吉

絣
と
と
も
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、
景
色
を
ゆ
っ
た
り
と
眺
め

な
が
ら
小
川
家
伝
来
の
茶
器
で
抹
茶
と
和
菓
子
が
い
た
だ

け
ま
す
。

　
環
翠
園
は
家
族
記
念
イ
ベ
ン
ト
（
結
婚
式
・
成
人
式
の

前
撮
り
、
七
五
三
祝
い
、
年
祝
い
な
ど
）、
個
人
的
な
展
示

会
、
各
種
会
合
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
多
種
多
様
に
利

活
用
で
き
ま
す
。 な

ん
ざ
ん
そ
う

ち  

せ
ん
か
い 

ゆ
う 

し
き 

て
い 

え
ん

お問合せ：
〒682-0924 鳥取県倉吉市河原町3030-12
TEL.0858-27-0190  https://www.kansuien.jp
営業日：金・土・日曜日　営業時間：9：00～17：30
事前予約制
        （事前にお電話またはWebで入園の御予約をおねがいします。）

　
周
辺
に
は
、今
春
開
館
の
県

立
美
術
館
や
倉
吉
白
壁
土
蔵
群

と
い
っ
た
観
光
名
所
も
あ
り
ま

す
。近
く
に
行
か
れ
た
際
に
、

足
を
延
ば
し
て
み
ら
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
環
翠
園
ス
タ
ッ
フ
一
同
）

一般財団法人 小川記念館財団

小川家九代目当主
さ い  と う の ぶ  こ

齋藤 信子さん
取材
協力　

農機具共済では稼働中の接触、盗難も補償します。
安心して農作業をするためにも加入をおすすめします。

NOSAIの「農機具共済」へのご加入のおすすめ

万が一事故が発生した際は、最寄りの
NOSAI各支所へご連絡をお願いします。事故が発生した際

解　説

　春
の
農
作
業
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。
大

切
な
機
械
を
長
持
ち
さ
せ
、
思
わ
ぬ
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
為
に
も
作
業
前
点
検
は
大
切
で
す
。

　今
回
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
作
業
前
点
検
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の

作
業
前
点
検
は

お
済
み
で
す
か
？

農
機
具
共
済

ラジエータスクリーン
ラジエータフィンにゴミが
付着していないか確認。

汚れた状態で使用すると
黒煙や燃費の低下などの
不調が発生する原因。

グリスアップの箇所はメーカー、型式
によって異なるので取扱説明書を確
認してください。

ヤンマーアグリジャパン株式会社
鳥取アグリサポートセンター
センター長　

谷本　宏さん

交換の目安
　…200時間

汚れたエンジンオイル。

●エンジンオイル
□色、量

交換の目安…
　初回50時間、
　２回目以降400時間

●エアクリーナー
□汚れ

●ラジエータ

亀裂や摩耗、ボルトの緩み、
空気圧の確認。

●タイヤ
□破損、空気圧

摩耗、破損があると土が起こ
せなくなり、トラクターへの
負荷が強く、不慮の事故に繋
がる可能性。

●耕うん爪
□摩耗、破損

エ
ン
ジ
ン
部

❶

操作部❷ その他❸

●ミッションオイル □汚れ、オイル量

←
上限

（FULL）
←下限
（LOW）

・冷却水は上限（FULL）と
下限（LOW）の間。

・色が白濁している場合
は交換。

交換の目安 …１年

●冷却水
□色、量

□水漏れ、
　ホースのひび割れ

交換の目安…初回50時間、２回目以降300時間

［作業前後に実施］
●各部へのグリスアップ

排気フィルタ再生スイッチのお
知らせランプが点滅し、ブザーが
鳴った際は、取扱説明書に則り、
リセット再生を行ってください。

●排気フィルタ

作業前には必ず、クラッチペダル、ブレーキペダル、ハンドル等の
作動確認を行ってください。

●作動確認

農作業前には周
囲の安全を確認
して、適した服
装で作業をしま
しょう。

N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N
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切
で
す
。

　今
回
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
作
業
前
点
検
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の

作
業
前
点
検
は

お
済
み
で
す
か
？

農
機
具
共
済

ラジエータスクリーン
ラジエータフィンにゴミが
付着していないか確認。

汚れた状態で使用すると
黒煙や燃費の低下などの
不調が発生する原因。

グリスアップの箇所はメーカー、型式
によって異なるので取扱説明書を確
認してください。

ヤンマーアグリジャパン株式会社
鳥取アグリサポートセンター
センター長　

谷本　宏さん

交換の目安
　…200時間

汚れたエンジンオイル。

●エンジンオイル
□色、量

交換の目安…
　初回50時間、
　２回目以降400時間

●エアクリーナー
□汚れ

●ラジエータ

亀裂や摩耗、ボルトの緩み、
空気圧の確認。

●タイヤ
□破損、空気圧

摩耗、破損があると土が起こ
せなくなり、トラクターへの
負荷が強く、不慮の事故に繋
がる可能性。

●耕うん爪
□摩耗、破損

エ
ン
ジ
ン
部

❶

操作部❷ その他❸

●ミッションオイル □汚れ、オイル量

←
上限

（FULL）
←下限
（LOW）

・冷却水は上限（FULL）と
下限（LOW）の間。

・色が白濁している場合
は交換。

交換の目安 …１年

●冷却水
□色、量

□水漏れ、
　ホースのひび割れ

交換の目安…初回50時間、２回目以降300時間

［作業前後に実施］
●各部へのグリスアップ

排気フィルタ再生スイッチのお
知らせランプが点滅し、ブザーが
鳴った際は、取扱説明書に則り、
リセット再生を行ってください。

●排気フィルタ

作業前には必ず、クラッチペダル、ブレーキペダル、ハンドル等の
作動確認を行ってください。

●作動確認

農作業前には周
囲の安全を確認
して、適した服
装で作業をしま
しょう。
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表
紙
の
笑
顔

　何
に
で
も
興
味
津
々
で
、
毎

日
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
で
す
。

ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
が
大
好
き

で
と
て
も
食
い
し
ん
坊
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
思
い
出

作
っ
て
い
こ
う
ね
！

春
と
い
え
ば
桜
。
桜
と
い
え
ば

花
見
。
花
見
の
起
源
は
な
ん
と

平
安
時
代
に
ま
で
遡
る
そ
う
で

す
。
毎
年
の
恒
例
行
事
も
、
平

安
時
代
か
ら
１
０
０
０
年
以
上

も
続
い
て
い
る
文
化
と
思
う
と
、

い
っ
そ
う
風
流
な
気
が
し
て
き

ま
す
。 

（
Ｔ・Ｍ
）

山
根 
麻
美
さ
ん

ぽ
て
と
く
ん （
８
カ
月
）

や
ま

ね

あ
さ

み

鳥
取
市
福
部
町

表
紙
の
笑
顔

⑨

②

③

⑤ ⑰

⑭

⑯

④

⑫ ⑥

⑫ ⑱

⑦ ⑳

①⑮

⑩

③ ⑯⑬① ⑧

⑪

A

B

E

ＤＣ

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にある
プレゼント応募券を
貼ってください

応募方法

令和７年５月31日（土）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

米
子
市
淀
江
町

た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
飼
っ
て
い

る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一
番

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

金持神社開運セット

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

シンシユン

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

応募総数
１００通

⑥

②

③

　 　

　

　⑤

④

　 ⑥

⑧ 　

　 ⑳

⑮

①⑮

③ ⑩

⑦ ⑪　 ⑭

⑬

① ⑧

⑨

⑫

⑩

　

ヨコのかぎ
①正月始めの運試し。おみ○○。
②電圧を変換し、電力を分配する施設。
③予想より出費がかさむこと。○○がでる。
④太陽の光。
⑤建物と建物の間をつなぐ廊下。
⑥種子から芽を出して、あまり日が経っていない植物。
⑦外から受ける刺激を感じる働き。
⑨英語で「あなた」は？
⑫寒い夜、水蒸気が地面に白くこおりついた物。
⑬胴体が太い幻のヘビ。○○ノコ。

タテのかぎ
①「味」、「呼」、「吸」などの漢字の左側の部首。
③自分より年上の男の兄弟。
⑤たたみをしいた日本風の部屋。
⑥なで下ろしたように、なだらかに下がっている肩。
⑦燃え上がるほのお。○○○放射器。
⑧体は大蛇に似て、角、耳、ひげを持つ想像上の生物。干支。
⑩結婚したばかりの男性。花婿。
⑪特定の場所やその部分。修正○○○。１○○○。
⑭お尻から糸を出し、ハエなどを食べてくれる益虫。
⑮傾斜している道。

４４号（新年号）正解者の中から抽選で１０名の方に

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

A

B

E

Ｄ

Ｃ

環
翠
園
鑑
賞
セ
ッ
ト

（
２
名
分
）

大
下 
哲
治
さ
ん （
48
歳
）

シ
ロ
ち
ゃ
ん（
８
歳・ヤ
ギ
）

お
お 

し
た
　  
て
つ   

じ

ア タ イ 　 フ サ イ
ル 　 ツ リ ア イ
ジ ム シ ヨ 　 エ ビ
　 ジ ユ ウ ブ ン
キ ン 　 ア ラ ス ジ
　 ト ツ シ ン 　 ユ
ト ウ ユ 　 ド ソ ク

絣コースターと招待券（抹茶付き）のセットです。

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和7年 春号

〈キリトリ〉

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業

に
関
す
る
情
報
、
生
活
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
組
合
員
・
共
済
部
長
等

の
基
礎
組
織
構
成
員
に
は

購
読
助
成
を
行
っ
て
お
り
、

年
間
２
，
５
０
０
円
で
購

読
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
購
読
く
だ
さ
い
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利

便
性
の
向
上
と
組
合
の
事

務
処
理
の
効
率
化
の
た
め
、

共
済
掛
金
等
の
納
入
に
つ

い
て
、
口
座
振
替
の
利
用

を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
振
替
手
数
料
は
組
合
が

負
担
し
ま
す
。
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
口
座
振
替
で

●
火
災
共
済
で
も
ら
い
火
に
つ
い
て
の
記
事
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。ま
ず
火
の
用
心
で
す
が
共
済
加
入
も
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。料
理
コ
ー
ナ
ー
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

（
八
頭
町
　
72
歳
）

　
防
ご
う
に
も
防
げ
な
い
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す（
自
然
災

害
や
車
の
衝
突
な
ど
）。い
ざ
と
い
う
時
、建
物
共
済
は
強

い
味
方
に
な
り
ま
す
よ
。

●
県
内
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
の
記
事
が
良
く
、金
持
神
社
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
、前
に
も
お
参
り
し
ま
し
た

が
来
年
も
開
運
目
指
し
て
参
拝
し
た
い
で
す
。

  

（
倉
吉
市
　
66
歳
）

　
私
も
１
月
頃
に
金
持
神
社
に
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、と
て

も
い
い
場
所
で
し
た
！
運
気
が
上
昇
し
た
気
が
し
ま
す
。

●
現
在
、収
入
保
険
加
入
し
て
お
り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。職
員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

 

（
倉
吉
市
　
73
歳
）

　
収
入
保
険
は
い
ざ
と
い
う
時
に
農
家
さ
ん
の
助
け
に
な

る
制
度
な
の
で
、加
入
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

● 

山
陰
合
同
銀
行

● 

鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
ね
！

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

　
１
分
程
度
で
建
物
の

内
容
か
ら
掛
金
の
目
安

が
わ
か
り
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
い
ま
す
ぐ
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
の
あ
な
た
に
あ
う

補
償
と
掛
金
を
選
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

建
物
共
済
掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
じ
め
ま
し
た

表

彰
八
頭
町

琴
浦
町

米
子
市

■
第
一
号
表
彰田

　中

　喜
一
郎

真

　山

　育

　雄

尾

　坂

　宣

　雄

日
吉
津
村

（
評
価
会
委
員
）

（
評
価
会
委
員
）

（
評
価
会
委
員
）

（  

理

　

  

事  

）

■
第
二
号
表
彰石

　
　
　
　
　操

令
和
６
年
11
月
27
日（
水
）、
一
ツ
橋

ホ
ー
ル（
東
京
都
）
に
お
い
て
、
農
業

共
済
事
業
の
健
全
な
発
展
、
運
営
に

貢
献
し
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た

り
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
農
業
共
済
功
績
者
表
彰

ハッピーボイス

クロスワードの回答と一緒に
寄せられた、ご意見・感想の
一部を紹介します。
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表
紙
の
笑
顔

　何
に
で
も
興
味
津
々
で
、
毎

日
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
で
す
。

ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
が
大
好
き

で
と
て
も
食
い
し
ん
坊
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
思
い
出

作
っ
て
い
こ
う
ね
！

春
と
い
え
ば
桜
。
桜
と
い
え
ば

花
見
。
花
見
の
起
源
は
な
ん
と

平
安
時
代
に
ま
で
遡
る
そ
う
で

す
。
毎
年
の
恒
例
行
事
も
、
平

安
時
代
か
ら
１
０
０
０
年
以
上

も
続
い
て
い
る
文
化
と
思
う
と
、

い
っ
そ
う
風
流
な
気
が
し
て
き

ま
す
。 

（
Ｔ・Ｍ
）

山
根 

麻
美
さ
ん

ぽ
て
と
く
ん （
８
カ
月
）

や
ま

ね

あ
さ

み

鳥
取
市
福
部
町

表
紙
の
笑
顔

⑨

②

③

⑤ ⑰

⑭

⑯

④

⑫ ⑥

⑫ ⑱

⑦ ⑳

①⑮

⑩

③ ⑯⑬① ⑧

⑪

A

B

E

ＤＣ

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にある
プレゼント応募券を
貼ってください

応募方法

令和７年５月31日（土）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

米
子
市
淀
江
町

た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
飼
っ
て
い

る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一
番

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

金持神社開運セット

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

シンシユン

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

応募総数
１００通

⑥

②

③

　 　

　

　⑤

④

　 ⑥

⑧ 　

　 ⑳

⑮

①⑮

③ ⑩

⑦ ⑪　 ⑭

⑬

① ⑧

⑨

⑫

⑩

　

ヨコのかぎ
①正月始めの運試し。おみ○○。
②電圧を変換し、電力を分配する施設。
③予想より出費がかさむこと。○○がでる。
④太陽の光。
⑤建物と建物の間をつなぐ廊下。
⑥種子から芽を出して、あまり日が経っていない植物。
⑦外から受ける刺激を感じる働き。
⑨英語で「あなた」は？
⑫寒い夜、水蒸気が地面に白くこおりついた物。
⑬胴体が太い幻のヘビ。○○ノコ。

タテのかぎ
①「味」、「呼」、「吸」などの漢字の左側の部首。
③自分より年上の男の兄弟。
⑤たたみをしいた日本風の部屋。
⑥なで下ろしたように、なだらかに下がっている肩。
⑦燃え上がるほのお。○○○放射器。
⑧体は大蛇に似て、角、耳、ひげを持つ想像上の生物。干支。
⑩結婚したばかりの男性。花婿。
⑪特定の場所やその部分。修正○○○。１○○○。
⑭お尻から糸を出し、ハエなどを食べてくれる益虫。
⑮傾斜している道。

４４号（新年号）正解者の中から抽選で１０名の方に

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

A

B

E

Ｄ

Ｃ

環
翠
園
鑑
賞
セ
ッ
ト

（
２
名
分
）

大
下 

哲
治
さ
ん （
48
歳
）

シ
ロ
ち
ゃ
ん（
８
歳・ヤ
ギ
）

お
お 

し
た
　  

て
つ   

じ

ア タ イ 　 フ サ イ
ル 　 ツ リ ア イ
ジ ム シ ヨ 　 エ ビ
　 ジ ユ ウ ブ ン
キ ン 　 ア ラ ス ジ
　 ト ツ シ ン 　 ユ
ト ウ ユ 　 ド ソ ク

絣コースターと招待券（抹茶付き）のセットです。

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和7年 春号

〈キリトリ〉

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業

に
関
す
る
情
報
、
生
活
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
組
合
員
・
共
済
部
長
等

の
基
礎
組
織
構
成
員
に
は

購
読
助
成
を
行
っ
て
お
り
、

年
間
２
，
５
０
０
円
で
購

読
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
購
読
く
だ
さ
い
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利

便
性
の
向
上
と
組
合
の
事

務
処
理
の
効
率
化
の
た
め
、

共
済
掛
金
等
の
納
入
に
つ

い
て
、
口
座
振
替
の
利
用

を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
振
替
手
数
料
は
組
合
が

負
担
し
ま
す
。
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
口
座
振
替
で

●
火
災
共
済
で
も
ら
い
火
に
つ
い
て
の
記
事
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。ま
ず
火
の
用
心
で
す
が
共
済
加
入
も
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。料
理
コ
ー
ナ
ー
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

（
八
頭
町
　
72
歳
）

　
防
ご
う
に
も
防
げ
な
い
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す（
自
然
災

害
や
車
の
衝
突
な
ど
）。い
ざ
と
い
う
時
、建
物
共
済
は
強

い
味
方
に
な
り
ま
す
よ
。

●
県
内
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
の
記
事
が
良
く
、金
持
神
社
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
、前
に
も
お
参
り
し
ま
し
た

が
来
年
も
開
運
目
指
し
て
参
拝
し
た
い
で
す
。

  

（
倉
吉
市
　
66
歳
）

　
私
も
１
月
頃
に
金
持
神
社
に
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、と
て

も
い
い
場
所
で
し
た
！
運
気
が
上
昇
し
た
気
が
し
ま
す
。

●
現
在
、収
入
保
険
加
入
し
て
お
り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。職
員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

 

（
倉
吉
市
　
73
歳
）

　
収
入
保
険
は
い
ざ
と
い
う
時
に
農
家
さ
ん
の
助
け
に
な

る
制
度
な
の
で
、加
入
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

● 

山
陰
合
同
銀
行

● 

鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
ね
！

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

　
１
分
程
度
で
建
物
の

内
容
か
ら
掛
金
の
目
安

が
わ
か
り
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
い
ま
す
ぐ
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
の
あ
な
た
に
あ
う

補
償
と
掛
金
を
選
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

建
物
共
済
掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
じ
め
ま
し
た

表

彰
八
頭
町

琴
浦
町

米
子
市

■
第
一
号
表
彰田

　中

　喜
一
郎

真

　山

　育

　雄

尾

　坂

　宣

　雄

日
吉
津
村

（
評
価
会
委
員
）

（
評
価
会
委
員
）

（
評
価
会
委
員
）

（  

理

　

  

事  

）

■
第
二
号
表
彰石

　
　
　
　
　操

令
和
６
年
11
月
27
日（
水
）、
一
ツ
橋

ホ
ー
ル（
東
京
都
）
に
お
い
て
、
農
業

共
済
事
業
の
健
全
な
発
展
、
運
営
に

貢
献
し
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た

り
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
農
業
共
済
功
績
者
表
彰

ハッピーボイス

クロスワードの回答と一緒に
寄せられた、ご意見・感想の
一部を紹介します。
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　公益社団法人鳥取県栄養士会は保健、医療、福祉及び教育の分野において食と健康
の専門職として県民の公衆衛生の向上及び健康の増進に寄与することを目的として

「食の力で伸ばそう健康寿命」を掲げて日々活動しています。　　
公益社団法人 鳥取県栄養士会会長　福田　節子

公益社団法人
鳥取県栄養士会提供

料理コーナー季節のおすすめ

①ひじきは水で戻す。
②炊飯器に洗った米と★を入れ、1合の目

盛まで水を加えて混ぜる。
③ツナ、にんじん、ひじき、油揚げを米の

上にのせて炊飯する。
④炊き上がったらごまを加えて全体を混

ぜ、茶碗に盛ってねぎを散らす。

春は、生活が変わったり外に出かける機会も増えてくる季節です。簡単に調理できる食材を活用したり、
作り置きしておくと忙しい時でも手軽に食べられ、活動に欠かせないエネルギーを補給できます。春ら
しい彩りや香りで季節を感じながら、よい食生活のスタートを切りましょう。

調理方法

材料（2人分）

ツナとひじきの炊き込みご飯

●１人当たりの栄養価：エネルギー 346kcal、たんぱく質 8.9g、脂質 3.6g、炭水化物 60.1g、食塩相当量 1.1g

小松菜 100g
ひじき（乾燥）
 2.5g
にんじん 20g

材料（2人分）

ひじきのサラダ

●１人当たりの栄養価：エネルギー 48kcal、たんぱく質 1.7g、脂質 3.6g、炭水化物 3.6g、食塩相当量 0.6g

調理方法

さわら
 4切（1切約60g）
こしょう 少々
マヨネーズ 大さじ2

味噌 小さじ1・1/2
ピーマン 80g
かぼちゃ 80g

さわらの味噌マヨ焼き

●１人当たりの栄養価：エネルギー 161kcal、たんぱく質 11.6ｇ、脂質 9.6ｇ
 炭水化物 6.3ｇ、食塩相当量 0.5ｇ

 ・・・・                               

・・・・・・・         

・・・              

・・・               

・・・・・・・

・・・・・・・

材料（４人分）

①マヨネーズと味噌を混ぜる。
②さわらにこしょうをふり、グリルにア

ルミホイルを敷いて乗せ、盛り付けて
下になる方から焼く。

③焼けたら裏返し、野菜も一緒に焼く。さ
わらに火が通ったところで①を塗り、
少し焦げ目がつく位に焼き、野菜と共
に皿に盛る。

油揚げ 15g
　みりん 大さじ1
　酒 大さじ1/2
　しょうゆ 大さじ1/2
白ごま 1g
ねぎ 適量

精白米 150g
ツナ（オイル漬け）
 35g
にんじん 25g
ひじき（乾燥）
 2.5g

・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・     
     ・・・・・            

・・・・・・・・・・              
・・・              

        ・・・・・・・・・・・・・・  
・・・・・・・・・・・・・・・・     

★

主菜

主食

調理方法キャベツと桜えびの
クリームチーズ和え

●1 人当たりの栄養価：エネルギー 71kcal　
　たんぱく質 3.4g、脂質 6.0g、炭水化物 3.0g
　食塩相当量 0.2g

①キャベツは一口大にちぎり、茹でる。
②茹でたキャベツの水気を切り、クリー　

ムチーズと和える。
③桜えびを②に加えて混ぜ、器に盛る。キャベツ 200g

桜えび（素干し） 8g
クリームチーズ 70g

・・・・・・・・・・・・・・・・・      

 ・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・    

材料
（4人分）

副菜

副菜

ポイント

・・・・   

・・・・・・・・・・・・・・ 
・・・

マヨネーズ
 大さじ1/2
しょうゆ 小さじ1
すりごま 大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・   
・・・

・・・  

惣菜のひじきでアレンジする場合
は調味料を控えて作りましょう。

調理方法
①ひじきは水で戻し、さっとゆでておく。
②にんじんは短冊切りにしてゆでる。小松

菜はゆでて水にとり、よく絞って3㎝長さ
に切る。

③すべての材料を混ぜ合わせて器に盛る。 

ポイント ひじきと小松菜、ごまでカルシウ
ムもたっぷりとれます。

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031559　ＴＥＬ. 0858-37-5631

農
業
は
「
い
の
ち
の
産
業
」

編
集
・
発
行
／
鳥
取
県
農
業
共
済
組
合

0120-031559　
https://w

w
w

.nosai-tottori.jp   　 NO
S
AIと
っ
と
り

■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所
0120-031180　

☎0858-37-5252
■西部支所
0120-031492　

☎0859-22-1001

各
支
所
の
連
絡
先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています
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