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東 

部

西 

部

中 

部

あ
か    

り

と
お
る

明
里 

徹
さ
ん 

64
歳

●
倉
吉
市

●
鳥
取
市
佐
治
町

●
西
伯
郡
南
部
町

【
水
稲
】６
．８
㌶ 【
大
豆
】６
．１
㌶

農
事
組
合
法
人
い
き
い
き
ア
グ
リ
谷 

代
表
理
事

い
と
　
だ

ま
さ
　
き

糸
田 

雅
樹
さ
ん 

62
歳

【
主
食
用
米
】28
．２
㌶ 【
飼
料
用
米
】３
．８
㌶
　

【
シ
イ
タ
ケ
原
木
】７
，０
０
０
本 【
野
菜
】１
．２
㌶（
ネ
ギ
等
）

農
事
組
合
法
人
や
ま
と
だ
に 

理
事

お
か
む
ら

み
ち
　
お

岡
村 

道
雄
さ
ん 

80
歳

【
水
稲
】26
㌃ 【
梨
】60
㌃（
二
十
世
紀
、新
甘
泉
）

東 

部

西 

部

中 

部

も
り  

も
と
　
み
つ  

ひ
ろ

森
本 

充
裕
さ
ん 

37
歳

●
東
伯
郡
北
栄
町

●
鳥
取
市
青
谷
町

●
境
港
市

【
ら
っ
き
ょ
う
】1
．６
㌶ 【
ス
ト
ッ
ク
】18
㌃

【
小
松
菜
】３
㌃

ま
つ  

も
と

ま
こ
と

松
本 

誠
さ
ん 

51
歳

【
白
ネ
ギ
】13
㌶

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
、
令
和
元
年
に
就

農
し
令
和
３
年
か
ら
は
収
入
保
険
に
加
入
し

て
い
ま
す
。

　
農
業
は
自
分
が
い
く
ら
気
を
つ
け
て
い
て

も
、
大
雨
や
猛
暑
が
原
因
に
よ
り
た
っ
た
１

日
で
苦
労
が
水
の
泡
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
こ
こ
２
年
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
水
不

足
に
よ
る
生
育
不
良
、
白
ネ
ギ
は
畑
の
水
没

に
よ
り
、根
腐
れ
が
発
生
し
ま
し
た
。し
か
し
、

収
入
保
険
の
お
か
げ
で
農
業
経
営
を
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
助
か
り
ま
し
た
。

　
日
々
、
後
悔
が
無
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
が
、
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
り
、
い
つ

被
害
を
受
け
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
大
雨
や

暴
風
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
に
備

え
る
た
め
に
も
収
入
保
険
は
大
変
良
い
制
度

だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
の
丁
寧
な
説
明
も
あ
り
、

初
年
度
か
ら
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
出
荷
間
近
に
台
風
で
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
園
地
に
続
く
道
が
寸
断
さ

れ
、
土
砂
流
入
に
よ
っ
て
園
地
の
中
に
川
が

で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
時
は
、
３
分
の

２
の
園
地
で
収
穫
が
で
き
ず
、
収
量
が
大
き

く
減
る
こ
と
が
一
番
の
不
安
で
し
た
。
し
か

し
、
収
入
保
険
の
お
か
げ
で
諦
め
ず
に
ま
た

１
年
間
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
収
入
保
険
は
共
済
と
違
い
幅
広
い
リ
ス
ク

に
対
応
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
て
く
れ

る
救
世
主
の
た
め
、
青
色
申
告
を
さ
れ
て
い

る
方
は
ぜ
ひ
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
制
度
が
始
ま
っ
た
初
年
度
か
ら
収
入
保
険

に
加
入
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
ら
っ
き
ょ
う

だ
け
を
栽
培
し
て
い
た
の
で
す
が
、
一
毛
作

な
の
で
、
災
害
等
で
被
害
を
受
け
た
際
に
収

入
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
経
営
を
安

定
さ
せ
た
い
と
加
入
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
ら
っ
き
ょ
う
は
市
場
の
単
価
変
動
が
大
き

く
、
昨
年
度
は
単
価
が
低
か
っ
た
た
め
、
収

入
が
大
き
く
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
が
迅
速
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
で
、
つ
な
ぎ
資
金
制
度
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
い
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
何
か
あ
っ
た
際
に
は
収
入
保
険
が
あ
る
か

ら
大
丈
夫
と
前
向
き
に
な
れ
ま
す
し
、
経
営

を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
も
収
入
保
険
は
お
す

す
め
で
す
。

　
私
た
ち
の
法
人
で
は
地
域
の
農
地
を
集
約

し
、
米
と
大
豆
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
入

保
険
に
加
入
し
た
の
は
、
災
害
な
ど
で
売
上

が
下
が
っ
て
も
、
従
事
分
量
配
当
な
ど
の
支

払
い
は
必
要
な
た
め
、
収
入
減
へ
の
備
え
が

必
要
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　
実
際
、
大
雨
で
畑
が
冠
水
し
、
大
豆
が
大

幅
減
収
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
収
入
保

険
で
補
填
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
助

か
り
ま
し
た
。

　
加
入
し
て
か
ら
は
、
収
入
の
見
込
み
が
立

て
や
す
い
こ
と
で
、
安
心
し
て
次
年
度
の
計

画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

の
言
葉
通
り
、
収
入
保
険
で
安
定
し
た
法
人

経
営
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
20
人
ほ
ど
の
従
業
員
と
13
㌶
の
耕
地
で
白
ネ

ギ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
白
ネ
ギ
は
湿
度
や
水
、
病
気
に
弱
い
作
物
で

す
。雨
の
際
の
排
水
は
特
に
気
に
し
て
い
ま
す
。

圃
場
の
な
か
に
は
水
は
け
が
悪
い
場
所
も
あ
る

た
め
、
バ
ッ
ク
ホ
ー
で
幅
50
〜
60
㌢
の
溝
を
掘

り
、
水
路
に
水
が
流
れ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
対
策
を
と
っ
て
も
、
防
ぎ
き
れ
な

い
被
害
も
あ
り
ま
す
。
令
和
５
年
は
年
間
を
通

じ
て
雨
や
雪
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
８
月

か
ら
10
月
の
大
雨
は
排
水
の
対
応
が
間
に
合
わ

な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
受
け
た
保
険
金
の
支
払
い

は
、
経
営
の
存
続
の
手
助
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
い
つ
、
ど
の
程
度
の
被
害
が
起
こ
る
か
は
な

か
な
か
予
想
で
き
ま
せ
ん
。
収
入
保
険
に
加
入

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
農
事
組
合
法
人
や
ま
と
だ
に
で
は
、
水
稲

を
中
心
に
、
原
木
シ
イ
タ
ケ
や
白
ネ
ギ
な
ど

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
設
立
か
ら
９
期
目
に
な
り
ま
す
が
、

作
業
員
の
高
齢
化
な
ど
も
あ
り
、
専
従
者
の

確
保
が
今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
専

従
者
確
保
の
た
め
に
は
、
経
営
の
安
定
が
必

須
で
す
。
近
年
の
異
常
災
害
等
に
備
え
て
収

入
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
加
入
し
て
す
ぐ
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
っ
て
、
米
価
が
大
き
く
下
落
し
ま
し
た
。
あ

わ
や
大
赤
字
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
収
入

保
険
の
保
険
金
で
、
赤
字
を
回
避
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
保
険
金
を
貰
う
よ
う
な
被
害
は

無
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ど
う
し
て
も
避
け
ら
れ
な
い
被
害
が
発
生

し
た
際
に
、
収
入
保
険
は
経
営
の
安
定
に
役

立
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
　
そ
　
は
た

た
か
し

五
十
畑 

隆
さ
ん 

50
歳

【
水
稲
】１
．4
㌶ 【
白
ネ
ギ
】２
㌃

【
シ
ョ
ウ
ガ
】２
．3
㌶

農 家の 未 来を守る 収入保険 加入者の声収入保険 加入者の声
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　 県内
お出かけスポット

お勧め

　当館は常設甲冑展示 数が約
100領と日本屈指の数を誇りま
す。また、全館撮影自由という日
本では珍しい美術館です。ぜひ、
多くの古美術品をご覧にお越し
ください。

渡辺美術館 
事務局長／学芸員
たか　 た        まさ  のり

高田 正規 さん

取材
協力　

【取材協力】 公益財団法人 渡辺美術館
（鳥取市覚寺５５番地） TEL. ０８５７-２４-１１５２

開館時間： 土・日および祝日 午前１０時～午後５時
 月・水・木・金 午前１０時～午後３時
 （※入館は閉館３０分前まで）
入 館 料： 詳しくはＨＰをご覧ください
 https://watart.jp/
休 館 日： 火曜日（祝日の場合は開館翌日休館）
 年末年始（１２月３０日、３１日／１月１日、２日）

所
在
地
：
鳥
取
市

　
２
階
の
展
示
場
へ
行
く
と
、
ず
ら
り
と
並
ぶ
甲
冑
に
目

を
引
か
れ
ま
す
。
甲
冑
は
武
将
ご
と
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ど
の
甲
冑
も
そ
の
武
将
の
好
み
が

分
か
る
個
性
豊
か
な
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
展
示
場
内
に
は
、

明
治
時
代
に
活
躍
し
た
鳥
取
県
の
誇
る
名
工 

西
村
荘
一郎

の
木
象
嵌
の
作
品
や
喜
多
川
歌
麿
の
版
木
な
ど
世
界
的
に

も
貴
重
な
作
品
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
伊

藤
博
文
や
新
１
万
円
札
の
顔
と
な
っ
た
渋
沢
栄一の
直
筆
の

書
な
ど
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
併
設
さ
れ
て
い
る
喫
茶
で
は
、
鳥
取
城
跡
を
頂
く
久
松

山
や
八
幡
池
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
戦
国
時

代
に
壮
絶
な
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
古
戦
場
で
も
あ
り
ま

す
。
古
美
術
品
を
ご
覧
に
な
っ
た
あ
と
は
、
古
戦
場
に
思

い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
美
術
館

も
く 

ぞ
う 

が
ん

　
渡
辺
美
術
館
は
、
鳥
取
の
医
師
で
あ
っ
た
渡
辺
元
に
よ

っ
て
設
立
さ
れ
、
渡
辺
氏
が
60
年
ほ
ど
の
年
月
を
か
け
て

集
め
た
約
３
万
点
の
古
美
術
品
を
所
有
し
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
約
２
千
点
が
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
武
具
や

古
書
画
、
美
術
工
芸
品
、
仏
教
美
術
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
お
よ
び
国
内
外
の
様
々
な
地
域
で
集
め
ら
れ
た
古
美
術

品
が一度
に
見
ら
れ
る
美
術
館
で
す
。

　
１
階
の
大
展
示
場
で
は
、
地
元
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
現

代
ア
ー
ト
な
ど
年
間
６
回
行
わ
れ
る
企
画
展
に
沿
っ
た
展

示
が
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
有
料
で
甲
冑
を
着
て
撮
影
が
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、
甲
冑
の
重
み
を
感
じ
な
が
ら
武

将
気
分
を
味
わ
え
ま
す
。
そ
し
て
、
鳥
取
池
田
藩
特
別
展

示
室
で
は
、
池
田
家
伝
来
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
「
浦
島
虎

徹
」
の
復
元
刀
や
鳥
取
藩
の
お
抱
え
絵
師
や
陶
工
の
作
品

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

建
物
共
済

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意
！

　
豪
雨
・
台
風
・
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
の
後
は
、
被
害
に
便
乗
し
た
悪
徳

商
法
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
業
者
は
修
理
の
必
要
の
な
い
箇
所
の
修
理
や
保
険
金
を
利
用
す

れ
ば
実
質
無
料
で
修
理
で
き
る
な
ど
と
契
約
を
勧
め
て
き
ま
す
。

　
契
約
し
て
し
ま
う
と
高
額
な
修
理
代
金
、
解
約
を
し
よ
う
と
す
る
と
高
額

な
解
約
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※

経
年
劣
化
に
よ
る
損
害
は
共
済
金
の
支
払
い
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん

果
樹
カ
メ
ム
シ
防
除
に
係
る

薬
剤
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
果
樹
カ
メ
ム
シ
の
大
量
発
生
に
つ
き
防
除
に
係
る
殺
虫
剤
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　
果
樹
共
済
お
よ
び
収
入
保
険
加
入
者
で
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

令
和
６
年
12
月
27
日（
金
）ま
で
に
送
付
い
た
し
ま
し
た
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
、
選
果
場
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

果
樹
共
済・収
入
保
険

第
14
回 

臨
時
総
代
会  

全
議
案
承
認

　
令
和
６
年
９
月
18
日
、
当
組
合
本
所
に
お
い
て
第
14
回
臨
時
総
代
会
を

総
代
１
５
３
名
の
う
ち
１
４
９
名
（
書
面
出
席
含
む
）
の
出
席
を
得
て
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
度
の
臨
時
総
代
会
は
テ
レ
ビ
会
議
形
式
で
行
わ
れ
、
本

人
出
席
の
総
代
は
最
寄
り
の
支
所
か
ら
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
倉
吉
市
の
倉
繁
誠
総
代
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
２
議
案
に
つ
い
て
慎
重

に
審
議
さ
れ
た
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案
　
農
作
物（
麦
）共
済
危
険
段
階
基
準
共
済
掛
金
率
等
設
定

　
　
　
　
　
　
方
法
の
件

第
２
号
議
案
　
附
帯
決
議
の
件

提
出
議
案

うその理由で保険金を請求することはできません。
（詐欺に該当する場合があります。）

代表的な手口

こんな話にもご注意！

屋根の瓦が
ずれてますよ。
保険で修理が
できますよ！

無料で修理
できるんですよ。

お金はかかり
ません。

「保険金で直せる」と突然訪問し、勧誘する
住宅修理サービスにご注意ください！

契
約
し
な
い
と

帰
っ
て
く
れ
な
い

の
か
し
ら…

。

今回の風で壊れた
ことにすれば、古
くなったところも保
険金できれいにな
ります。

古くなった
ところなど
はありませ
んか。

NO S A I サポート情報各種共済のおしらせ
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契
約
し
な
い
と

帰
っ
て
く
れ
な
い

の
か
し
ら…

。

今回の風で壊れた
ことにすれば、古
くなったところも保
険金できれいにな
ります。

古くなった
ところなど
はありませ
んか。
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表
紙
の
笑
顔

米
子
市
淀
江
町

　た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
飼
っ
て

い
る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一

番
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

大
下 
哲
治
さ
ん （
48
歳
）

シ
ロ
ち
ゃ
ん（
ヤ
ギ 
・ 

８
歳
）

お
お 

し
た
　  
て
つ   

じ

表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

※景品は写真と若干異なります。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にある
プレゼント応募券を
貼ってください

応募方法

令和６年11月30日（土）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

米
子
市
淀
江
町

た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
飼
っ
て
い

る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一
番

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

kotouraブレンド
ドリップバッグ

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

センプウキ

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

応募総数
１２７通

⑦ ⑧

⑨

⑮

⑥

⑯

㉑

⑫ ⑬

⑰

⑱ ⑳⑲

⑪

①

③ ⑤④

㉒

① ② ⑧

⑩

⑥

⑭

ヨコのかぎ
①谷を渡る時に通るもの。
③食道の次に食べ物が入る器官。
⑥学問・技芸などで、習い始めの段階。
⑧雪や氷の上にすべらせて、人や荷物を運ぶ乗り物。
⑨意図した通り、期待した通りになること。
⑫山や岸などが険しく切り立っている場所。
⑭秋の味覚。イガに包まれている。○○ご飯。
⑮古臭い時代から合理的な時代へ移ること。
⑱会社での立場。上司と○○。
⑲灰色。英語で。
㉑役所などに登録されている印鑑。
㉒会社・役所などで、書類の作成・整理を行う仕事。

タテのかぎ
①急いで続けざまに文字を書くこと。
②書かれた文字。書いてまとめた物。
④戦闘のために装備すること。
⑤パソコンのマウスのボタンを軽く押すこと。
⑦口と耳の間の柔らかい部分。○○づえをつく。
⑩すさまじい勢い。
⑪音量。英語で。
⑬物や景色などを見ること。
⑯行き詰った状態を切り開いて解決すること。
⑰タンスや机、イスなど、室内で使用する大きな道具。
⑳会計の際、店員が入力している機械。

４2号（夏号）正解者の中から抽選で１０名の方に

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

A

C

B

Ｅ

Ｄ

渡
辺
美
術
館

鑑
賞
セ
ッ
ト

大
下 
哲
治
さ
ん （
48
歳
）

シ
ロ
ち
ゃ
ん（
８
歳・ヤ
ギ
）

お
お 

し
た
　  
て
つ   

じ

⑬

②

④

⑥ ⑪

⑤

③

⑪

⑩ ⑭

①

⑨

⑭

⑩ ⑫ ⑯①

⑦

⑧

⑩

⑮

A C

B

ＥＤ

リ デ ユ ー ス マ マ
ユ 　 バ 　 イ ナ ゴ
ウ シ 　 キ カ 　 イ
グ ン カ ン 　 ウ  
ウ キ 　 カ イ シ ン
　 ロ ツ ク 　 ミ
セ ウ ユ 　 キ ツ プ

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和６年 秋号

〈キリトリ〉

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
組
合
の
事
務
処

理
の
効
率
化
の
た
め
、
共
済

掛
金
等
の
納
入
に
つ
い
て
、

口
座
振
替
の
利
用
を
勧
め
て

い
ま
す
。
振
替
手
数
料
は
組

合
が
負
担
し
ま
す
。
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
口
座
振
替
で
！

●
こ
れ
か
ら
も
農
業
を
支
え
る
方
々
の
力
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。 

（
関
金
町
　
37
歳
）

　
農
家
に
寄
り
添
っ
た
組
織
で
い
ら
れ
る
よ
う
精
進
い

た
し
ま
す
。

●
あ
た
ま
の
体
操
。毎
回
楽
し
み
で
す
！ （

南
部
町
　
51
歳
）

　
今
後
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
作
り
続
け
て
い
き

ま
す
。お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
赤
碕
に
あ
る「
波
し
ぐ
れ
三
度
笠
」を
見
た
こ
と
が
な
い

の
で
出
か
け
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　 

（
伯
耆
町
　
77
歳
）

　
夕
方
に
出
か
け
れ
ば
、き
れ
い
な
夕
日
の
写
真
が
撮

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
大
雨
な
ど
の
災
害
が
少
な
く
、農
業
被
害
も
少
な
い
年

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　 

（
三
朝
町
　
67
歳
）

　
近
年
は
大
雪
や
台
風
に
よ
る
風
や
大
雨
に
よ
る
被

害
、今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
多
く
大
変
な
年
に
な
り
ま
し

た
の
で
、来
年
は
被
害
が
少
な
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

●
実
り
の
秋
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。暑
さ
に
負
け
る

な
。も
ろ
も
ろ
の
害
に
負
け
る
な
。お
い
し
く
い
た
だ
き

た
い
で
す
。 

（
岩
美
町
　
40
歳
）

　
食
欲
の
秋
で
す
か
ら
ね
〜
。今
年
も
お
い
し
い
栗
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に
関
す

る
情
報
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
・
共
済
部
長
等
の
基
礎

構
成
員
に
は
購
読
助
成
を
行
っ
て

お
り
、
年
間
２
，
５
０
０
円
で
購

読
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
購

読
く
だ
さ
い
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

● 

山
陰
合
同
銀
行

● 

鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

訃

　報

理
事

　
琴
浦
町

　
川
本 

正
一
郎
氏

　
令
和
６
年
８
月
７
日
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。謹
ん
で
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
。

西
部
支
所

　田
　中
　拓
　実

　
令
和
６
年
７
月
31

日
に
１
名
の
職
員
が

退
職
し
ま
し
た
。

お
世
話
に

な
り
ま
し
た

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッピーボイス
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表
紙
の
笑
顔

米
子
市
淀
江
町

　た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
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っ
て

い
る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一

番
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

大
下 

哲
治
さ
ん （
48
歳
）

シ
ロ
ち
ゃ
ん（
ヤ
ギ 

・ 

８
歳
）

お
お 

し
た
　  

て
つ   

じ

表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

※景品は写真と若干異なります。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にある
プレゼント応募券を
貼ってください

応募方法

令和６年11月30日（土）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

米
子
市
淀
江
町

た
く
さ
ん
の
ヤ
ギ
を
飼
っ
て
い

る
メ
イ
ち
ゃ
ん
農
場
で
、
一
番

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
シ
ロ
ち
ゃ

ん
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

【答え】

kotouraブレンド
ドリップバッグ

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

センプウキ

「
秋
の
山
　
静
か
に
雲
の

 

通
り
け
り
」

　
秋
に
な
る
と
夏
目
漱
石
が
詠

ん
だ
こ
の
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
染
ま
っ
た
大
山
、

青
く
高
い
空
が
私
の
目
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か

べ
た
の
は
ど
こ
の
景
色
で
し
た

か
？ 

（
Ｋ・Ｍ
）

応募総数
１２７通

⑦ ⑧

⑨

⑮

⑥

⑯

㉑

⑫ ⑬

⑰

⑱ ⑳⑲

⑪

①

③ ⑤④

㉒

① ② ⑧

⑩

⑥

⑭

ヨコのかぎ
①谷を渡る時に通るもの。
③食道の次に食べ物が入る器官。
⑥学問・技芸などで、習い始めの段階。
⑧雪や氷の上にすべらせて、人や荷物を運ぶ乗り物。
⑨意図した通り、期待した通りになること。
⑫山や岸などが険しく切り立っている場所。
⑭秋の味覚。イガに包まれている。○○ご飯。
⑮古臭い時代から合理的な時代へ移ること。
⑱会社での立場。上司と○○。
⑲灰色。英語で。
㉑役所などに登録されている印鑑。
㉒会社・役所などで、書類の作成・整理を行う仕事。

タテのかぎ
①急いで続けざまに文字を書くこと。
②書かれた文字。書いてまとめた物。
④戦闘のために装備すること。
⑤パソコンのマウスのボタンを軽く押すこと。
⑦口と耳の間の柔らかい部分。○○づえをつく。
⑩すさまじい勢い。
⑪音量。英語で。
⑬物や景色などを見ること。
⑯行き詰った状態を切り開いて解決すること。
⑰タンスや机、イスなど、室内で使用する大きな道具。
⑳会計の際、店員が入力している機械。

４2号（夏号）正解者の中から抽選で１０名の方に

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

A

C

B

Ｅ

Ｄ
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辺
美
術
館
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賞
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さ
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48
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セ ウ ユ 　 キ ツ プ
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組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
組
合
の
事
務
処

理
の
効
率
化
の
た
め
、
共
済

掛
金
等
の
納
入
に
つ
い
て
、

口
座
振
替
の
利
用
を
勧
め
て

い
ま
す
。
振
替
手
数
料
は
組

合
が
負
担
し
ま
す
。
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
口
座
振
替
で
！

●
こ
れ
か
ら
も
農
業
を
支
え
る
方
々
の
力
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。 

（
関
金
町
　
37
歳
）

　
農
家
に
寄
り
添
っ
た
組
織
で
い
ら
れ
る
よ
う
精
進
い

た
し
ま
す
。

●
あ
た
ま
の
体
操
。毎
回
楽
し
み
で
す
！ （

南
部
町
　
51
歳
）

　
今
後
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
作
り
続
け
て
い
き

ま
す
。お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
赤
碕
に
あ
る「
波
し
ぐ
れ
三
度
笠
」を
見
た
こ
と
が
な
い

の
で
出
か
け
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　 

（
伯
耆
町
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歳
）

　
夕
方
に
出
か
け
れ
ば
、き
れ
い
な
夕
日
の
写
真
が
撮

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
大
雨
な
ど
の
災
害
が
少
な
く
、農
業
被
害
も
少
な
い
年

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　 

（
三
朝
町
　
67
歳
）

　
近
年
は
大
雪
や
台
風
に
よ
る
風
や
大
雨
に
よ
る
被

害
、今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
多
く
大
変
な
年
に
な
り
ま
し

た
の
で
、来
年
は
被
害
が
少
な
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

●
実
り
の
秋
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。暑
さ
に
負
け
る

な
。も
ろ
も
ろ
の
害
に
負
け
る
な
。お
い
し
く
い
た
だ
き

た
い
で
す
。 

（
岩
美
町
　
40
歳
）

　
食
欲
の
秋
で
す
か
ら
ね
〜
。今
年
も
お
い
し
い
栗
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に
関
す

る
情
報
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
・
共
済
部
長
等
の
基
礎

構
成
員
に
は
購
読
助
成
を
行
っ
て

お
り
、
年
間
２
，
５
０
０
円
で
購

読
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
購

読
く
だ
さ
い
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

金
融
機
関

● 

山
陰
合
同
銀
行

● 

鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

訃

　報

理
事

　
琴
浦
町

　
川
本 

正
一
郎
氏

　
令
和
６
年
８
月
７
日
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。謹
ん
で
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
。

西
部
支
所

　田
　中
　拓
　実

　
令
和
６
年
７
月
31

日
に
１
名
の
職
員
が

退
職
し
ま
し
た
。

お
世
話
に

な
り
ま
し
た

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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　公益社団法人鳥取県栄養士会は保健、医療、福祉及び教育の分野において食と健康
の専門職として県民の公衆衛生の向上及び健康の増進に寄与することを目的として

「食の力で伸ばそう健康寿命」を掲げて日々活動しています。　　
公益社団法人 鳥取県栄養士会会長　福田　節子

秋に旬を迎える野菜や果物の風味をいかすことにより、少量の調味
料でもおいしく召し上がれます。豊富な秋の食材を楽しみながら、
塩分を控えた食事を心がけましょう。

公益社団法人
鳥取県栄養士会提供

料理コーナー季節のおすすめ

①豆腐は、軽く水切りし、くずして
おく。 

②板チョコは、粗みじんにする。 
③ボウルに①と米粉、ベーキングパ

ウダーを入れ混ぜ合わせたら、砂
糖、塩を加えて混ぜる。 

④③に溶き卵と油を入れてさっく
り混ぜ②を加える。 

⑤ラップに④の生地を包み、平らに成型する。 
⑥まな板に置き、10等分し天板に並べる。 
⑦オーブン190℃で15分焼き、さらに220℃に上げ、5分焼く。

調理方法

豆腐 150g
米粉 150g
ベーキングパウダー
 4g

卵 1個
砂糖 30g
塩 2g
油 20g
板チョコ 30g

材料（約10個分）

米粉と豆腐のチョコスコーン 

●1 個当たりの栄養価：エネルギー 126kcal、
　　　　　　　　　　　たんぱく質 2.9g、脂質 3.8g、
　　　　　　　　　　　食塩相当量 0.3g

　  ・・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・・

　  ・・・・・・・・
　・・・・・・

・・・・・・・・
・・・・・・・・

・・・　  ・・・・・・・・・・

①さつまいもは皮をむいて厚めに
切り、ラップし、柔らかくなるま
でレンジで加熱する。 

②干し柿は種をのぞき薄切りにする。 
③ボウルにすべての材料を入れて

和え、塩で味を整える。 

調理方法

さつまいも 100g 
干し柿 20g 

クリームチーズ 30g 
牛乳 10㎖
塩 少々

材料（2人分）

さつまいもと干し柿のクリーム和え 

●１人当たりの栄養価：エネルギー 141kcal、たんぱく質 1.8g、脂質 4.9g、食塩相当量 0.3g

・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

①大根は皮をむき、せん切りにする。 
②青ねぎは小口切りにする。 
③米粉に①とツナ(汁ごと)、紅しょ

うがを入れてまぜる。 
④フライパンに油を入れ、両面を焼く。 
⑤盛り付けてから、お好みでポン酢

をかけ②をのせる。 

調理方法

米粉 80g
大根 200g
ツナ（油あり） 70g

紅しょうが 10g
青ねぎ 5g
油 適量
ポン酢 適量

材料（2人分）

大根焼き 

●１人当たりの栄養価：エネルギー257kcal、たんぱく質 7.5g、脂質 8.2g、食塩相当量 0.8g

・・・・・・・・・
・・・・・・

・・

・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・
・・・・・・・

①梨はすりおろし、しょうがはせん
切りにする。 

②①とみそ・酒・水を合わせて火
にかける。 

③②にさばを入れとろみがつくま
で煮詰める。 

調理方法

さば 2切れ
梨 40g
しょうが 1かけ

みそ 16g
酒 20㎖
水 40㎖

材料（2人分）

さばの梨みそ煮

●１人当たりの栄養価：エネルギー 182kcal、たんぱく質 13.4g 、脂質 9.5g 、食塩相当量 1.2g

・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・・・
・・・・・・・・・

鳥取県農業共済組合
〒689-2202 鳥取県東伯郡北栄町東園271番地

ＦＡＸ. 0858-37-4121      nosai31@tottori-nosai.jp
0120-031559　ＴＥＬ. 0858-37-5631

農
業
は
「
い
の
ち
の
産
業
」

編
集
・
発
行
／
鳥
取
県
農
業
共
済
組
合

0120-031559　
https://w

w
w

.nosai-tottori.jp   　 NO
S
AIと
っ
と
り

■東部支所
0120-031870　

☎0857-37-3301
■中部支所
0120-031180　

☎0858-37-5252
■西部支所
0120-031492　

☎0859-22-1001

各
支
所
の
連
絡
先

この用紙のインクは再生紙処
理をしやすく環境にやさしい大
豆油インキを使用しています
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